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ਇਹ ਮ ਰਗਦਰਸਨ ਉਹਨ ਾਂ ਮ ਕਪ੍ਆਾਂ, ਸਹ ਇਤ  ਸਗੰਠਨ ਾਂ ਅਤ ੇਪੇ੍ਸੇਿਰ ਾਂ ਦੇ ਇਿੱ  

ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ ਦੇ ਕਤਆਰ  ੀਤ  ਕਗਆ ਹੈ; ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ  ਬਿੱਚ  ਗੁਆ ਕਦਿੱਤ  ਹੈ। 

ਇਹ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਮ ਕਪ੍ਆਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭ ਲ  ਰਨ ਿ ਕਲਆਾਂ 

ਲਈ ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਕਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸ ੇ ਕ  ਹੁਣ ਅਗ ੇਕ  

ਹੋਿੇਗ  ਅਤ ੇਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਕ ਸ ਤਰੀ ੇ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਤੌ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦ ੇਸੁਰੂਆਤੀ ਕਦਨ ਾਂ ਕਿਿੱਚ ਇਹ ਗ ਈਡ ਤੁਹ ਨੰੂ 

ਕਦਿੱਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਕ  ਅਸੀ ਾਂ ਜ ਣਦੇ ਹ ਾਂ ਕ  ਇਿੱ  ਮੁਸ ਲ ਸਮ ਾਂ ਹੋ 

ਸ ਦ  ਹੈ। ਸ ਰੀ ਜ ਣ  ਰੀ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ 

ਲ ਗੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿੇਗੀ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਗ ਈਡ ਨੰੂ 

ਆਪ੍ਣੇ  ੋਲ ਰਿੱਖਣ  ਅਤੇ ਬ ਅਦ ਕਿਿੱਚ 

ਦਬੁ ਰ  ਪ੍ੜ੍ਹਨ  ਚ ਹੋਗੇ। 
ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਮਲ ਸਕੇ। 

ਇਹ ਸਮੀਪਖਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦ ੇਹੋਰ 

ਸੱਦਪਸਆ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹ ੈਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਮੌਤ ਪਕਉ ਂਹੋਈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਦਜੂ ੇਬੱਪਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 

ਦੀ ਵੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਉਨ੍ਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ ਇੰਗਲੈਂਡ 

ਪਵੱਚ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦਾ ਭ ਗ 1 ਬਾਲ ਮੌਤ ਸਮੀਪਖਆ ਦੇ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਿਪਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

ਭ ਗ 2 ਪਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵਗੇੀ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਇਸ 

ਲਈ ਜੁੜੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਕੱਿੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਿਰਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਸਰੋਤਾ ਂਤੱਕ ਿਹੁਚੰਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਹੈ: 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿੱਰ ਪਦੱਤ ੇਬਾਕਸ ਪਵੱਚ ਨਾਮ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਇਹ ਗਾਈਡ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਇੱਕ ਨਾਲ 

ਸੰਿਰਕ ਕਰ ੋਪਜਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਸੰਿਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਪਕ ਇਹ ਪਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 
 

ਪਜੱਿੇ 'ਮਾਿੇ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ' ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਿੇ ਇਸ ਪਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦ ੇਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਭਾਵ ੇਉਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੈਪਵਕ ਮਾਿ ੇਨਹੀ ਂਹੋਵਣ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਮਪਲੰਗੀ ਸਾਿੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਰਿਰਸਤ। 

 

ਸ ਨੰੂ  ੋਈ ਅੰਦ ਜ  ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਕ  ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ 

ਆਪ੍ਣ  ਬਿੱਚ  ਗੁਆ ਬੈਠੇ, ਤ ਾਂ  ੀ ਹੋਿੇਗ  ਅਤੇ 

ਕ ਸ-ਕ ਸ ਦੀ ਸ ਮਲਗੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਇਹ 

ਪ੍ਰਚ  ਇਸ ਬ ਰ ੇਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਜ ਣ  ਰੀ 

ਪ੍ਰਦ ਨ  ਰੇਗ  ਕ  ਅਿੱਗੇ  ੀ ਹੋ ਸ ਦ  ਹੈ, 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਕ ਸਨੰੂ ਸੰਪ੍ਰ   ਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਰਿੱਖਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਦ ਲਈ 

ਕ ਸ ਨ ਲ ਗਿੱਲ  ਰ ਸ ਦ ੇਹੋ। ਅਸੀ ਾਂ ਆਸ 

 ਰਦੇ ਹ ਾਂ ਕ  ਇਹ ਲੈਫਲੈਟ ਤੁਹ ਡੇ  ੁਝ 

ਸਿ ਲ ਾਂ ਦ ੇਜਿ ਬ ਦੇਿੇਗ ,  ੁਝ ਉਹਨ ਾਂ 

ਸਿ ਲ ਾਂ ਦ ੇਿੀ ਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ ਸ ਇਦ ਸੋਚੇ ਹੀ ਨ  

ਹੋਣ, ਅਤੇ ਇਹ ਬ ਅਦ ਕਿਿੱਚ ਹਿ ਲੇ ਲਈ 

ਇਿੱ  ਲ ਭਦ ਇ  ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ  ੰਮ  ਰੇਗ । 

ਸੋ ਗਰਸਤ ਮ ਪ੍ੇ  
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ਭਾਗ 1 
ਜਦੋਂ ਪਕਸ ੇਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਸੰਖੇਿ 
ਪਕਸੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਕੋਈ ਵੀ ਿਪਰਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 'ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਤੌ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ' ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਸਮੀ ਿਰਪਕਪਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਚ ਕੁਝ 

ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਤੱਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕੇਗਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਸਬੰਧ ਪਵੱਚ ਕੀ ਹ ੋਪਰਹਾ ਹ।ੈ 

 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਪਚੱਤਰ ਸਮੁਚੱੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੇ ਪਤੰਨ ਿੜਾਵਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹੱਪਸਆਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂਰੀ ਗਾਈਡ ਪਵੱਚ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਸਮੀਪਖਆ ਿਰਪਕਪਰਆ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਪਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਤੇ ਹਰ ਭਾਗ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਿਲਬਧ ਹੈ। 

 

 

 

  

| 4 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਦੇਹ ਾਂਤ 

ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬ ਅਦ 

ਹੋਰ ਜ ਾਂਚ ਸੁਰ ੂਹੋ ਸ ਦੀ ਹ ੈ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੀਕਖਆ ਦ  

ਕਸਿੱਟ  

• ਇਹ ਿੈਸਲੇ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਪਕ ਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ 

ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਪਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਪਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ 

ਸੰਭਾਪਵਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, 

ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕੋਰੋਨਰ, 

ਿੁਪਲਸ 

• ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਚਂਕਰਤਾ 

ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

• ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 

• ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ 

• ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 

• NHS ਮਰੀਜ਼ 

ਸੁਰੱਪਖਆ ਘਟਨਾ 

ਜਾਂਚ (PSII) 

• ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਿਾਨਕ 

ਸਮੀਪਖਆ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ 

ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ 

ਸਵਾਲ/ਪਟੱਿਣੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ  

• ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਂਚਾ ਂਿੂਰੀਆਂ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਦ ਿੇਸ਼ੇਵਰ 

ਇਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਕੀ ਉਹ 

ਕੁਝ ਪਸੱਖ ਸਕਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 

ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ 

ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇ

• ਹਰ ਮੌਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪਸੱਖਣ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਰਿਾਵਾ ਂ

ਪਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਪਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਪ੍ੂਰੀ ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੁਿੱਖ   ਰ ੁਨ ਿਿੱਲੋਂ  

ਸਹ ਇਤ  ਅਤੇ ਜ ਣ  ਰੀ ਕਦਿੱਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ 

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/637f759bd3bf7f154876adbd/child-death-review-statutory-and-operational-guidance-england.pdf
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਪਚਤ ਰੱਖਣਾ 

ਤੁਹ ਡੇ ਮੁਿੱਖ   ਰ ੁਨ ਦੀ ਭੂਕਮ   

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੀਪਖਆ ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਹੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਸੰਿਰਕ ਪਵਅਕਤੀ ਪਦੱਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ।ੇ ਇਹ ਉਹ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋਵੇਗਾ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਂਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੀਪਖਆ ਿਰਪਕਪਰਆ 

ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੋਤਾਂ ਵੱਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ NHS ਜਾਂ ਇੱਕ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਹੋਵੇਗਾ।  ਇਹ ਕੋਈ ਨਰਸ, ਦਾਈ ਜਾਂ ਸੋਗ 

ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਦਾ ਸੱਦਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ 

ਪਨਯੁਕਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕੋਈ ਸੰਿਰਕ ਨਰਸ, ਪਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਆਿ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਦੇ ਰਿੂ ਦੇ 

ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨਾ੍ਂ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ: 
 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਹੁਚੰਯੋਗ ਸੰਿਰਕ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋਣਾ 
 

• ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਪਵਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਠੈਕਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ੇ
 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੀਪਖਆ ਿਰਪਕਪਰਆ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਦਂੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਰਦਾਨ ਕਰ ੇ
 

• ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੈਠਕਾ ਂਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣੇ 
 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪਦਤੱੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦਤੱੀ ਜਾਵੇ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਪਚਤ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ੇ

ਹੋਰਪ੍ੇਸੇਿਰ 

ਕੁਝ ਹੋਰ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਪਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਨਰੰਤਰ ਸੰਿਰਕ ਰਪਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 ੋਰੋਨਰ – ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਕੋਰੋਨਰ ਨੰੂ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਰੋਨਰ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰੀ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਪਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲਵੇਗਾ। 
 

ਮੈਡੀ ਲ ਜ ਾਂਚ ਰਤ  –ਪਜਹੜੀਆਂ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੋਰੋਨਰ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆNHS 

ਮੈਡੀ ਲ ਜ ਾਂਚ ਰਤ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਰਤਾ ਸੀਨੀਅਰ ਡਾਕਟਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਮੌਤ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ 

ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਕਲੀਪਨਕਲ ਿਖੱਾਂ ਬਾਰ ੇਪਸਖਲਾਈ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਮਕੌਾ ਦੇਵੇਗਾ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਪਜਵੇਂ 

ਪਕ ਮੈਡੀਕਲ ਏਗਜ਼ਾਪਮਨਰ ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਏਗਜ਼ਾਪਮਨਰ ਅਪਧਕਾਰੀ। ਉਹ ਪਕਸੇ ਵੀ ਅਪਜਹੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਜਾਂਚ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਪਜੱਿੇ ਕੋਰੋਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ। 
 

ਪ੍ੁਕਲਸ - ਜ ੇਕੋਈ ਿੁਪਲਸ ਜਾਚਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਿਰਕ ਲਈ ਇੱਕ ਪਨਰਧਾਰਤ ਪਵਅਕਤੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ 

ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਿਪਰਵਾਰਕ ਸੰਿਰਕ ਅਪਧਕਾਰੀ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਤੁਹਾਡਾ GP,  

• ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ,  

• ਿਪਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਕੁਨ,  

• ਦਾਈ,  

• ਪਸਹਤ ਜਾਂਚਕਰਤਾ,  

• ਿੈਲੀਏਪਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ, 

• ਚੈਿਲੇਨਸੀ ਜਾ ਂਿਾਸਟੋਰਲ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ। 

ਸਮੀਕਖਆ ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ 

ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਡ  ਮੁਿੱਖ 

  ਰ ੁਨ ਤੁਹ ਡ    

ਮੁਿੱਖ   ਰ ੁਨ 

ਕਿਅ ਤੀ ਹੋਣ  

ਚ ਹੀਦ  ਹ ੈ
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ਕਜਆਦ ਤਰ ਹ ਲ ਤ ਾਂ 

ਕਿਿੱਚ ਤੁਹ ਨੰੂ ਸਮ ਾਂ ਕਦਿੱਤ  

ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ ੈ

ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ਲ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਿੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 
ਕਈ ਿੈਸਲੇ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਮੌਤ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਡੈੀਕਲ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋਰ 

ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪਵੱਚ, ਪਮਆਰੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦ ੇਤਪਹਤ ਿੁਪਲਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਰ ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੈ। 

 

ਇੱਕ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿਸੇ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੂਪਚਤ ਕਰੇਗਾ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ GP, ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ 

ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਅਣਅਿੇਪਕਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਰੋਨਰ ਨੰੂ ਵੀ ਸੂਪਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਵਜੋਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਿੋਟੋਆਂ, ਵਾਲਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਗੁੱਛਾ, ਜਾ ਂ

ਹੱਿ ਅਤੇ ਿੈਰਾ ਂਦ ੇਪਨਸ਼ਾਨ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀ ਂਪਦਤੱੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਿੁੱਛਣਾ ਪਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣ ੇ

ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕੁਝ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸਪਿਤੀਆਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਪਜੱਿੇ ਇਹ ਸੰਭਵ 

ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਪਜਿੱੇ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਪਟਸੂ਼ ਦਾਨ ਇੱਕ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ

ਇਸ ਉਤੱੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹੋ, ਿਰ ਇਸ ਪਵਸ਼ੇ ਤ ੇਹਜ ੇਤੱਕ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ    

 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮਤੌ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਸੁਝ ਅ ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਮੀਦ  ੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਕ  ਪ੍ੇਸੇਿਰ ਇਸ ਬ ਰ ੇਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਚਰਚ   ਰਨਗੇ। 
 

 

ਮੌਤ ਦੇ   ਰਨ ਦ  ਮੈਡੀ ਲ ਸਰਟੀਕਫ ੇਟ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਤੁਰਤੰ ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਮੌਤ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ: 

• ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਮਪਝਆ ਪਗਆ ਹ ੈ

• ਮੌਤ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਹੋਈ ਹੈ 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

• ਪਮਰਤਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਦਖੇਭਾਲ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਪਚੰਤਾ ਨਹੀ ਂਹ ੈ

 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ  ਚਲਣ ਿ ਲੀ ਜ ਾਂ ਜੀਿਨ-ਸੀਮਤ ਰਨ ਿ ਲੀ ਸਕਥਤੀ ਿ ਲੇ ਬਿੱਚੇ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਜੀਵਨ-ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਪਿਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੀ, ਤਾ ਂ

ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਢਕੁਵੀ ਂ‘ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ’ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ 

ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੋਰੋਨਰ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ ਿੈ ਸਕੇ। ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਜਲਦੀ 

ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣੀ ਿਵੇਗੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦਆੁਰਾ ਤਪਹ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗ ੇ

ਵਧਣ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਭਾਗ 2 ਪਵੱਚ 

ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਸੰਭਾਪਵਤ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਪਵੱਚ, ਤੁਰੰਤ ਿੈਸਲੇ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਪਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੋਰ ਜਾਂਚਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਰਪਹੰਦੀ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਕੁਝ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਲਈ, ਕਈ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਚਰਚਾ ਅਸੀ ਂਇੱਿੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 

• ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜਾਂਚ (ਿਨੰਾ 7 ਵਖੇੋ) 
 

• ਇੱਕ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ (ਿਨੰਾ 8 ਵੇਖੋ) 
 

• ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ (ਿੰਨਾ 10 ਵੇਖੋ) 
 

• NHS ਮਰੀਜ਼ ਸੁਰੱਪਖਆ ਘਟਨਾ ਜਾਂਚ (ਿੰਨਾ 11 ਵੇਖੋ)। 
 

• ਜਣੇਿਾ ਅਤੇ ਨਵਜਮੰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ ਜਾਂਚ (ਿੰਨਾ 11 ਵੇਖ)ੋ 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਜਾਂਚਾ ਂਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ, ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਮੇਂ ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਂਚਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਜ ਾਂਚ ਕਿਿੱਚ ਕ ੰਨ  ਸਮ ਾਂ ਲਿੱਗੇਗ ? 

ਜਾਂਚ ਦ ੇਲਈ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਨ, ਿਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦੀ 

ਪਰਿੋਰਟ ਛੇ ਤੋਂ ਬਾਰਾ ਂਮਹੀਪਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਪਵੱਚ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਛੇ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੂਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪਵੱਚ ਇਸ ਪਵੱਚ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਜਾਂ ਕੋਰਨੋਰ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਨੁਮਾਪਨਤ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਬਾਰ ੇਪਜ਼ਆਦਾ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀ ਂ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸੰਗਠਨਾ ਂਪਵੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਪ੍ਹੁੰਚ ਕਰ  ਰਡ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰ ੇਪਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਪਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿੇਸ਼ਵੇਰਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਪਕਸਮਾਂ ਦੇ ਪਰਕਾਰਡਾ ਂਨੰੂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਲਖਤੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੀ ਜੁ਼ਰਰੂਤ ਿਪਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਪਿਤੀਆਂ ਪਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਰਜ਼ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ 

ਦੇ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਤਾਂ ਆਿਣੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

 ੋਰੋਨਰ  ੀ  ਰਦ  ਹੈ 

ਇੱਕ ਕੋਰੋਨਰ ਉਹ ਪਵਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਕੁਝ ਖਾਸ ਪਕਸਮਾ ਂਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਕੋਰੋਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 

ਇਸ ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੌਤ ਨੰੂ 'ਕੁਦਰਤੀ' ਮੰਪਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੋਰੋਨਰ ਦਆੁਰਾ ਵਰਪਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

‘ਕੁਦਰਤੀ’ ਮੌਤ ਦ ੇਕਾਰਨਾ ਂਪਵੱਚ ਬਹਤੁ ਪਜ਼ਆਦਾ ਅਕਾਲ ਜਨਮ (ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਪਵੱਚ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਿੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਜਾਂ 

ਸੰਕਰਮਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਟਕੱਰ ਅਤੇ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਵਰਗੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਕੋਰੋਪਨਅਲ 

ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ 'ਕੁਦਰਤੀ' ਨਹੀ ਂਮੰਪਨਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 'ਕੁਦਰਤੀ' ਨਹੀ ਂਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ 

ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਉਦੋਂ ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਾਜ ਦੀ ਪਹਰਾਸਤ ਪਵੱਚ ਸਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ 

ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਅਧੀਨ), ਤਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੌਤ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਕੋਰੋਨਰ ਅਤੇ ਿੁਪਲਸ ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਿਵੇਗੀ। 
 

ਕੋਰੋਨਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਅਚਾਨਕ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦ ੇਲਈ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦਾ ਿਰਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ 

ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਜਸਨੰੂ ਿੈਿੋਲੋਪਜਸਟ ਜਾਂ ਬੱਪਚਆਂ ਦ ੇਲਈ ਜਣੇਿੇ ਸੰਬੰਧੀ ਰੋਗ ਪਵਪਗਆਨੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਅਪਣਸ਼ਪਚਤ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਤੌ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੰੂ 'ਕੁਦਰਤੀ' ਨਹੀ ਂਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਕੁਏਸਟ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਜ ਾਂਚ ਹ ੋ

ਸ ਦੀ ਹ ੈ

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇ

  ਰਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਕਿਿੱਚ 

ਮਦਦ  ਰ ਸ ਦੀ ਹ ੈ

ਕੋਰੋਨਰ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਤ ਪਵੱਚ ਇਨਕਵੇਸਟ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਹੈ ਪਕ ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਇਨਕਵਸੇਟ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਿ ੈਸਕਦੀ। ਜਾਂਚ ਜਾ ਂਿੜਤਾਲ ਬਦੰ ਹੋਣ ਪਵੱਚ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿੜਤਾਲ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਿੰਨਾ 9 ਅਤ ੇ10 'ਤੇ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਕੋਰੋਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਸੋ ਗਰਸਤ 

ਲੋ  ਾਂ ਲਈ  ੋਰੋਨਰ ਸੇਿ ਿ ਾਂ ਲਈ ਇਿੱ  ਗ ਈਡ ਨਾਮਕ ਿਰਚਾ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਪਵਸਿਾਰ ਨਾਲ ਦੱਪਸਆ ਪਗਆ 

ਹੈ ਪਕ ਕੋਰੋਨਰ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ ੇਇਨਕਵੇਸਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਨਆਾਂ ਮੰਤਰ ਲੇ ਦੀ ਿੈਿੱਬਸ ਈਟ ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਉਿਲਬਧ ਹੈ। 

 

ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਜ ਾਂਚ ਅਤੇ ਪ੍ੈਥੋਲੋਕਜਸਟ ਦੀ ਭੂਕਮ   

ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਜ ਾਂਚ  ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ, ਪਜਸਨੰੂ ਆਟੋਿਸੀ ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਸੀ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਂਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਪਚਆ ਂ

ਲਈ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਅਪਜਹੇ ਿੈਿੋਲੋਪਜਸਟ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਪਚਆਂ ਅਤੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੰੂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਪਿਤੀਆਂ ਪਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੋਵੇ। 

 

 ੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲ   ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ ਕ  ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ  ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ  ਰਿ ਇਆ ਜ ਿੇ? 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮਸਲਾ ਕੋਰੋਨਰ ਕੋਲ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਤਪਹ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਪਕ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਨਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਿਰਤੀਪਨਧਤਾ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜਸ ਬਾਰ ੇਕੋਰੋਨਰ ਪਵਚਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕੋਰੋਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਿਸੋਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਪਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਹਮਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸਹਤ 

ਕਾਰਕੁਨਆ ਂਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਹ ਤਪਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਪਕ ਿਸੋਟਮਾਰਟਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਸਹੀ 

ਿੈਸਲਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

 

ਪ੍ੋਸਟਮੋਰਟਮ ਜ ਾਂਚ ਕ ਉ ਾਂ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

 

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਹਠੇ ਪਲਖੇ ਕੰਮ  ਰ ਸ ਦੀ ਹੈ: 

 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ੇ

 

• ਹੋਰ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸਮੱਪਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਪਜਨ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀ ਂਪਚੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ ੋ

 

• ਹੋਰ ਸਪਿਤੀਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ੋਪਜਨ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦ ੇਲਈ ਮਹਤੱਵਿੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 

• ਪਜਹਾ ਪਗਆਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ੋਪਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇ

 

ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪਵੱਚ, ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਪਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੱਤਾ ਨਹੀ ਂਚੱਲ ਸਕਦਾ। 

 
 

ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਜ ਾਂਚ ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ਲ  ੀ ਹੁੰਦ  ਹ?ੈ 
 

ਜਦੋਂ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਸਪਹਮਤੀ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 

ਤੇ ਕੁਝ ਪਦਨਾਂ ਪਵੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਿਤਾਲ ਪਵੱਚ ਪਲਜਾਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਪਜੱਿ ੇਮਾਹਰ 

ਬੱਪਚਆਂ ਦਾ ਰੋਗ ਪਵਪਗਆਨੀ ਸਪਿਤ ਹੈ। 
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e258ec240f0b62c52248094/guide-to-coroner-services-bereaved-people-jan-2020.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e258ec240f0b62c52248094/guide-to-coroner-services-bereaved-people-jan-2020.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/guide-to-coroner-services-and-coroner-investigations-a-short-guide


 
 

 

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਰੋਗ ਪਵਪਗਆਨੀ ਸਾਰੇ ਮੁੱਖ ਅਗੰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਜਹੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਦਂਾ 

ਹੈ ਜੋ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੈ।  

 

ਇਹ ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਪਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹਵੋੇ। ਇਹ ਿੀਡੀਓ ਉਨ੍ਾਂ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂ

ਲਈ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਪਕ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ  

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਮਾਹਰ ਜਾਂਚ ਦ ੇਲਈ ਕਈ ਛੋਟ ੇਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 'ਬਲਾਕ ਅਤ ੇਸਲਾਈਡ' 

ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਪੱਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪਕ ਜਾਂਚ ਿੂਰ ੇਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਨਮੂਪਨਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ

ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਨਮੂਪਨਆ ਂਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਿਸ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ (ਕੋਰੋਨਰ ਦਾ ਅਿਸਰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕੇਗਾ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਨਮੂਪਨਆ ਂਨਾਲ ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ) 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰਕਾਰਡ ਦੇ ਪਹੱਸ ੇਵਜੋਂ, ਜਾ ਂਖੋਜ, ਭਪਵੱਖ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜਾ ਂਹੋਰ ਉਦਸੇ਼ਾਂ ਪਵੱਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਪਹਮਤੀ ਨਾਲ, ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਰੱਖ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ 

• ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਪਨਿਟਾਏ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। 

 

ਕੁਝ ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਪਦਲਾਸਾ ਪਮਲੀ ਹੈ ਪਕ ਉਨਾ੍ਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਟਸੂ਼ ਖਜੋ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਭਪਵੱਖ 

ਪਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਤਰੱਕੀ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਪਟਸੂ਼ ਅਪਧਕਾਰ (HTA) ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ਪਕ ਮਨੱੁਖੀ 

ਪਟਸੂ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੁਰੱਪਖਅਤ, ਨੈਪਤਕ ਰਿੂ ਪਵੱਚ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਪਹਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦ ੇਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤ ੇਿਰਾਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਟਸੂ਼ ਧਾਰਨ ਬਾਰ ੇਿਪਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ, ਪਜੱਿ ੇਢਕੁਵਾ ਂਹੋਵੇ, ਕੋਰੋਨਰ ਨੇ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਪਦੱਤੀ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦਖੇ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਿੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ ੋਪਕ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾ ਂਤੁਸੀ ਂਪਕੱਿ ੇਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਪਵੱਚ ਘਰ ਜਾਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਰਗੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 24 

ਘੰਪਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਆਿਣੀ ਿੂਰੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ, ਿਰ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਜ ਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰੋਗ ਪਵਪਗਆਨੀ ਨਤੀਪਜਆਂ ਤੇ ਇੱਕ ਪਰਿੋਰਟ ਪਲਖੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਪਰਿੋਰਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ 

ਸੀ (ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਤਾ ਂਨਤੀਪਜਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਿੋਰਟ ਦੀ ਿੂਰੀ ਕਾਿੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪਰਿੋਰਟ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ 

ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਨੰੂ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਰਿੋਰਟ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਬਹਤੁ 'ਡਾਕਟਰੀ' 

ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਚ ਪਲਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ 

ਿੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਿਰਬੰਧ ਕਰੇ। 

ਕੋਰੋਨਰ ਦੇ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਇਮਪਤਹਾਨਾਂ ਦੇ ਲਈ, ਕੋਰਨੋਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਖੋਜ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਜੱਿੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਕੋਰਨੋਰ 

ਦੀ ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨਤੀਪਜਆ ਂਦੇ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਪਤਮ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਚਂ 

ਪਰਿੋਰਟ ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਪਵੱਚ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਕੱਤੇ ਜੀ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਅਤੇ ਪਕਸਮ ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਰੋਨਰ ਇਹ ਿੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਤੀਜੇ ਪਕਵੇਂ ਿਹੁੰਚਾਏ ਜਾਣ। 

 ੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ 

ਇਨਕੁਆਰੀ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿੁਛੱ-ਪਗੱਛ ਹੈ: 

• ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ੋਪਕ ਪਕਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਪਕਿੱੇ, ਅਤੇ 

• ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਪਵਆਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਾਪਿਤ ਕਰ ੋ
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https://www.sands.org.uk/professionals/professional-resources/held-in-our-hearts-parent-parent-post-mortem-authorisation
https://www.hta.gov.uk/guidance-public/post-mortems/post-mortem-examination-faqs
https://vimeo.com/617024160


 
 

ਇਸ ਪਵੱਚ ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਕਸੂਰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਰਨੋਰ ਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਪਕ ਇਸ ਨਾਲ ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਪਚੰਤਾ ਦੇ ਬਾਰ ੇਇਕ ਪਰਿੋਰਟ ਪਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਰੋਨਰ ਜਾਂਚ ਸੁਣਵਾਈ ਸੰਗਪਠਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਪਵਵਰਣ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਕ ਇਹ ਕਦੋਂ ਅਤ ੇ

ਪਕੱਿੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਵਾਹ ਦੇ ਰਿੂ ਵਜੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਅਪਜਹੀ ਸਪਿਤੀ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਵਾਹ ਦ ੇਰਿੂ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ਂਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹ ੋਪਕ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀ।ਂ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂਚ ਤ ੇਸਵਾਲ 

ਿੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਿੁੱਛੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੋ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਾਂਚ ਜਨਤਾ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱਤਰਕਾਰ 

ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਸਪਿਤੀਆਂ ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਿੈਸਲਾ ਮਡੰਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿੁਛੱਪਗੱਛ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਕੋਰੋਨਰਸ ਅਦਾਲਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਹਰੋ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸ ਾਂਝੀਆਾਂ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਸ ਕਮਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਸ ਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਰਆ  ੀ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪਵੱਚ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਜਦੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤੁਰੰਤ ਸਿੱਸ਼ਟ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ

ਪਸਹਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿੁਪਲਸ ਅਤੇ ਹਰੋ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਪਮਲ 

ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਪਕਵੇਂ 

ਅਤੇ ਪਕਉ ਂਹੋਈ। ਇਸਨੰੂ ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਈ ਵਾਰ 

'ਤੁਰੰਤ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ' ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 

ਇਹ  ਦੋਂ ਲ ਜਮੀ ਹੁੰਦ  ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਲੋੜੀਦਂਾ ਹੁੰਦੀ ਹ:ੈ 

• ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕੋਈ ਦਰੁਘਟਨਾਂ) 

• ਇਹ ਅਚਾਨਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਤੁਰੰਤ ਕੋਈ ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

• ਪਹਰਾਸਤ ਪਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਜਿੱੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਧਾਰਾ ਦੇ ਤਪਹਤ ਪਹਰਾਸਤ ਪਵੱਚ ਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ 

• ਪਜੱਿੇ ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਹਾਲਾਤ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮੌਤ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਾ ਂ

• ਅਪਜਹੇਮਾਮਲੇ ਪਵੱਚ ਪਜਿੱੇ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਘਰ ਪਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਜੱਿੇ ਕੋਈ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਂਸੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ 

ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਦ ੇਰਿੂ ਪਵੱਚ ਪਰਿੋਰਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 

ਿੁਪਲਸ ਸਾਰੇ ਸੰਯੁਕਤ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆਵਾਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਪਜਿੱੇ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਅਗੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਕੱ ਦੇ ਘੇਰ ੇਪਵੱਚ ਹੋ; ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਕੋਰੋਨਰ ਵਲੱੋਂ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹ ੈਪਕ ਕੁਝ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਦੇ ਪਤੰਨ ਮੁੱਖ ਿੜਾਅ ਹਨ: 

1. ਤਤਕਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ: ਤੁਰੰਤ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਵਭਾਗ ਪਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਪਦਤੱਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਿੁਪਲਸ ਅਤੇ ਬਾਲ ਰਗੋ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਪਵਚਕਾਰ ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਬੈਠਕਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਹੋਇਆ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਸਵਾਲ ਿੁੱਛੇ ਜਾਣਗੇ। 

2. ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਜਵਾਬ: ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪਹਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅਦੰਰ: ਇਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 

ਕਰਨਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਘਰ ਤੋਂ ਦਰੂ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਿਾਂ ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਘਰ ਪਵੱਚ ਹੋਈ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਛੋਟਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪਮਲਣ ਲਈ ਭੇਪਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਪਸਹਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿੁਪਲਸ ਅਪਧਕਾਰੀ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਿੁੱਛਣਗੇ।  
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ਇਿੱ  ਸ ਾਂਝੀ ਏਜਸੰੀ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਰਆ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਏਜਸੰੀਆਾਂ 

ਦੇ ਪ੍ਸੇੇਿਰ 

ਇ ਿੱਠੇ  ੰਮ  ਰਦ ੇਹਨ  



 
 

3. ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਜਵਾਬ: ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਿੜਾਅ ਕਈ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ 

ਪਿਛੋਕੜ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਸਹਤ ਪਰਕਾਰਡ, ਜਣੇਿਾ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਨੋਟਸ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਸੰਬੰਪਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਸਾਂਝੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਟੀਮ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੇਗੀ। 

ਉਹ ਆਿਣੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਕੋਰਨੋਰ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ, ਅਤ ੇਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਆਿਣੇ ਪਸੱਪਟਆਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਮਲਣ ਆਉਣਗੇ। 

 

NHS ਮਰੀਜ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਘਟਨ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ    
 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਪਕ NHS ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਗਰਭ 

ਅਵਸਿਾ ਅਤੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਜਨਮ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਤ ੇਸਪਹਮਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਪਕ ਮਰੀਜ਼ ਸੁਰੱਪਖਆ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਾਚਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋNHS ਜੋ ਕੁੱਝ ਹੋਇਆ ਉਸ ਤੋਂ ਪਸੱਖ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਨੰੂ (ਜਾਂ ਗਰਭ 

ਅਵਸਿਾ ਅਤੇ ਜਣੇਿੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ) ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਖੇਭਾਲ ਪਵੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਸਦੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੇ ਿਰਭਾਵ 

ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਪਿਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਇਹ ਸਿਸੱ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ, ਿਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਆਿਣਾ ਜਵਾਬ ਸਮਝਾਉਣਾ ਿਵੇਗਾ। Sands ਨੇ ਇਿੱ  ਦਸਤ ਿਜੇ ਕਤਆਰ  ੀਤ  ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਪਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਪਚੰਤਾਵਾਂ ਪਕਵੇਂ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਪਸ਼ਕਾਇਤ ਪਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਰੀਜ਼ ਸੁਰੱਪਖਆ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸੰਸਿਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਜਾਂਚਕਰਤਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 

ਪਕਉ ਂਹੋਇਆ, ਇਸ ੇਨੰੂ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਸਮਝਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਾ ਂਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਪਜਹੀਆ ਂਜਾਂਚਾ ਂਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਪਹ 

ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਤਪਹ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ ਕੋਈ ਮੌਤ ਲਈ ਪਕੱਸੇ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਉਹ 

NHS ਸੰਗਠਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਪਸੱਖਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਪਕਵੇਂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

 

NHS ਮਮਰੀਜ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਘਟਨ  ਜ ਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰ ਨ  ੀ ਹੁੰਦ  ਹੈ 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁ਼ਰ ੂਤੋਂ ਿੂਰੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਬਾਰ ੇਸੂਪਚਤ ਰਪਹਣ ਅਤ ੇਇਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਅੰਪਤਮ ਪਰਿੋਰਟ ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰ ਹੈ। ਜਾਂਚ 

ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਰ ਜ ੇਮਾਮਲੇ ਜਪਟਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦੌਰਾਨ (37 ਹਫਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ) ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ, ਅਤੇ ਜਣੇਿੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਤ ਵੇਲੇ ਪਜ਼ੰਦਾ ਸਨ, 

ਿਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਹਫਤ ੇਦੇ ਅੰਦਰ ਮਰ ਗਏ ਸਨ, ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਜਣੇਿਾ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ ਜਾਂਚ (MNSI) 

ਿਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਜਾਂਚ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਪਕ ਇਹ ਉਸ ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਪਜੱਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹਈੋ ਸੀ। MNSI ਜਾਂਚ ਪਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਲਈ ਸਪਹਮਤੀ ਪਦੰਦੇ ਹੋ। ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਉਸ ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਪਜੱਿ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ PSII ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਸੀ।  ਤੁਹਾਨੰੂ 

MNSI ਜਾਂ PSII ਦੋਵਾਂ ਜਾਚਂਾਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰ ਹੈ।  

ਜਾਂਚ ਦ ੇਅੰਤ ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰਿੋਰਟ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪਕਉ ਂ(ਪਜੱਿੋਂ ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਉਿਲਬਧ ਸਬੂਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ) ਅਤ ੇ

ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ NHS ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਭਪਵੱਖੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਪਸਫਾਰਸ਼ਾਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰਿੋਰਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਸਿਤਾਲ ਦੇ ਕਾਰਕੁਨਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੈਠਕ ਦਾ 

ਿਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਤ ੇਪਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਪਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਜਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਸੱਮਝ 

ਨਾ ਆਵੇ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।  

ਇਹ ਪਲੰਕ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਰੀਜ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਘਟਨ  ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਰਆ ਢ ਾਂਚ  ਤ ੇਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤੁਸੀ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋਉਹਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ MNSI ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਉਿੱਤੇਿੈਿੱਬਸ ਈਟ 
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ਬਾਲ ਮੌਤ ਸਮੀਪਖਆ ਦਾਪਸੱਟਾ 

 

 

 

 
 

 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਬ ਰੇ ਸਥ ਨ  ਚਰਚ ਿ ਾਂ – ਬ ਲ ਮੌਤ ਸਮੀਕਖਆ ਬੈਠ  

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਪਵਚਕਾਰ 

ਇੱਕ ਅੰਪਤਮ ਬੈਠਕ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਬੈਠਕ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨਾ ਹ ੈਪਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਪਕਉ ਂਹੋਈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਸੱਪਖਆ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨਾ ਜ ੋਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰਕੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੈਠਕ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਿੋਰਟ ਸਿਾਨਕ ਚਾਈਲਡ ਡੈਿ ਓਵਰਪਵਊ ਿੈਨਲ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਿੰਨਾ 14 ਵੇਖੋ)। 

 

ਇਸ ਮੀਪਟੰਗ ਦਾ ਸਰਿੂ ਅਤੇ ਇਸ ਪਵੱਚ ਪਕਹੜੇ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਜਾਪਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ‘ਿਾਈਨਲ ਕਸੇ 

ਪਡਸਕਸ਼ਨ’, ‘ਹਸਿਤਾਲ ਮੋਰਟੈਪਲਟੀ ਮੀਪਟੰਗ’ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹਸਿਤਾਲ ਪਵੱਚ ਹੋਈ ਹੋਵੇ), ਜਾਂ ਿੇਰੀਨੈਟਲ ਮਤੌਾਂ 

ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਚ ‘ਿੇਰੀਨੈਟਲ ਮੋਰਟੈਪਲਟੀ ਪਰਪਵਊ ਮੀਪਟੰਗ’। 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਦਆੁਰਾ ਬੈਠਕ ਪਵੱਚ ਸਵਾਲ ਿੁੱਛਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪਕਸੇ ਵੀ ਨਤੀਜੇ ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਉਠਾਏ ਗਏ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਤੇ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਿਰਾਿਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਕੁਨਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਢਕੁਵੇਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੱਦਸ ਨਾਲ ਬੈਠਕ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਬੈਠਕ ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਬਾਲ ਰੋਗ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਨਵਜਾਤ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਿਰਸੂਤੀ ਪਵਪਗਆਨੀ ਜਾਂ ਸੀਨੀਅਰ ਪਸਹਤ ਿੇਸ਼ਵੇਰ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਇਹਨਾਂ ਬੈਠਕ ਦਾ ਿਰਬੰਧ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬ ਅਦ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆਵਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਣ ਲਈ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍ੇਰੀਨੈਟਲ ਮੋਰਟੈਕਲਟੀ ਕਰਕਿਊ ਟਲੂ (PMRT) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਉਿਕਰਨ ਪਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 

ਹੈ। PMRT ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਪਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਅਤੇ ਜਣੇਿੇ ਦੌਰਾਨ ਮਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚੱੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇੱਕ ਉਚੱ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ, ਪਮਆਰੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

PMRT ਇੱਕ ਗੱਲਬਾਤ, ਵੈੱਬ-ਅਧਾਪਰਤ ਉਿਕਰਨ ਹੈ ਜੋ ਸਮੀਪਖਆ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਪਹਲੂਆਂ ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਦਸ਼ਾ-ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਮਆਰਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਸਮੀਪਖਆ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਉਸ ਹਸਿਤਾਲ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਜੱਿੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਿਛਾਣਯੋਗ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ PMRT ਪਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। PMRT ਦਆੁਰਾ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਮੀਪਖਆ ਦੀ 

ਪਰਿੋਰਟ ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਕਾਰਡਾਂ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬੈਠਕ 

ਪਵੱਚ ਚਰਚਾ ਦ ੇਆਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

https://www.npeu.ox.ac.uk/pmrt


 
 

ਚ ਈਲਡ ਡੈਥ ਓਿਰਕਿਊ ਪ੍ੈਨਲ  ੀ ਹੁੰਦ  ਹ?ੈ 
 

ਇਹ ਇੱਕ ਬਹ-ੁਏਜੰਸੀ ਿੈਨਲ ਹੈ (ਪਜਸਨੰੂ ਚਾਈਲਡ ਡੈਿ ਓਵਰਪਵਊ ਿੈਨਲ (CDOP) ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜ ੋਸਮੀਪਖਆ ਦ ੇਿਪਹਲੇ 

ਿੜਾਵਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪਵੱਚ ਸਾਰ ੇਬੱਚਾ ਦੀ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਪਵਸ਼ਾਲ ਸਦੰਰਭ ਪਵੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 

ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ CDOP ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਭਰ ਪਵੱਚ ਕਈ ਿੈਨਲ ਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਨਲ 

ਦਆੁਰਾ ਪਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜ ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਰਪਹਣ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ ਦ ੇਕਲੋ ਹੋਵੇ। CDOPs 

ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੇ ਅਪਜਹੇ ਸਮੂਹ ਹੁਦੰੇ ਹਨ ਜੋ ਆਿਣੇ ਖੇਤਰ ਪਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਲ ਪਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਪਮਲਦ ੇਹਨ। ਿਨੈਲ ਨੰੂ ਪਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਾਂਤ ਵਾਲੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾ ਂ

ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਪਜਸ ਨਾਲ ਪਰਿੋਰਟ ਪਵੱਚ ਉਸਦੀ ਿਛਾਣ ਹੋ ਸਕਦੇ; ਸਾਰ ੇ

ਵੇਰਪਵਆਂ ਨਾਲ ਗੁਮਨਾਮ ਤਰੌ ਤੇ ਨਪਜੱਪਠਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਇਹਨਾਂ ਮਤੌਾਂ ਤੋਂ ਪਸੱਖ ਕੇ ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਿੈਨਲ ਪਵੱਚ ਉਹ ਿਸੇ਼ੇਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਿੇਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਪਰਿੋਰਟ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
 

CDOP ਸਿਾਨਕ ਿੱਧਰ ਤੇ ਪਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਸੱਖੇ ਗਏ ਸਬਕਾਂ ਬਾਰ ੇਸੁਝਾਵ ਅਤੇ ਪਰਿਰੋਟਾ ਂਪਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਕੱਸੇ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਪਰਿੋਰਟ ਪਤਆਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ, ਿਰ ਹਰੇਕ CDOP ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰਿੋਰਟ ਬਣਾਉਦਂ ੇਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਜਨਤਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਲਾਨਾ ਇਸ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰਿੋਰਟ ਨੰੂ ਿੜ੍ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਇਸ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਜਸ 

ਨਾਲ ਪਕੱਸ ੇਇੱਕ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂਉਸਦੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਪ੍ੈਨਲ ਕਿਿੱਚ  ੌਣ ਹੈ? 

ਿੈਨਲ ਪਵੱਚ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 

• ਜਨਤਕ ਪਸਹਤ 

 

• ਸਿਾਨਕ ਬਾਲ ਪਸਹਤ 

 

• ਸਮਾਪਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂ

 

• ਿੁਪਲਸ। 
 

ਪਜੱਿੇ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਉਿੱੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਹੋਰ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਨੰੂ ਸੱਦਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 ੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਈਲਡ ਡੈਥ ਓਿਰਕਿਊ ਪ੍ੈਨਲ ਕਿਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋਸ ਦ ੇਹੋ? 
 

ਇਸ ਿੜਾਅ ਤੇ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਿੈਨਲ ਦਾ ਪਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਚਰਚਾ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 

ਸੱਦਾ ਨਹੀ ਂਪਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਨੈਲ ਦੀ ਹਰੇਕ ਬੈਠਕ ਪਵੱਚ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਜਾਂ ਇਸ ਪਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਪਕਸ ੇਵੀ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਾਰੀ ਿਛਾਣਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਮਨਾਮ ਰੱਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਿੈਨਲ ਸਮੀਪਖਆ ਦੀ ਅਪਗਆਤ 

ਿਰਪਕਰਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਸ ਬਠੈਕ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਦੇਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਸੰਬੰਧੀ 

ਕੋਈ ਅਪਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬਠੈਕ ਦੇ ਲਈ ਉਿਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਰਾਹੀ ਂ

CDOP ਿਰਸ਼ਾਸਕ ਨੰੂ ਜਮ੍ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 
 
 
 

  ਨੰੂਨ ਦ ੇਅਨੁਸ ਰ, 

ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਾਂ ਦੀ 

ਸਮੀਕਖਆ  ੀਤੀ ਜ ਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹੈਤ ਾਂ ਜੋ ਕਜਿੱਥੇ ਿੀ 

ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ,ਭਕਿਿੱਖ ਕਿਿੱਚ 

ਹੋਣ ਿ ਲੀਆਾਂ ਮੌਤ ਾਂ 

ਨੰੂਰੋਕ ਆ ਜ  ਸ  ੇ
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ਨੈਸਨਲ ਚ ਈਲਡ ਮੋਰਟੈਕਲਟੀ ਡੇਟ ਬੇਸ (NCMD) 

 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡ ਮੋਰਟੈਪਲਟੀ ਡੇਟਾਬੇਸ (NCMD) CDOPs ਤੋਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਪਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ ੇਬੱਪਚਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੇ 18ਵੇਂ ਜਨਮਪਦਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਵਸਿਾਰ 

ਨਾਲ ਪਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਵਆਪਖਆ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਇਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ 

ਪਕ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਣਾ ਂਤੋਂ ਪਸੱਪਖਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਪਸੱਪਖਆ ਪਵਆਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਤ ੇਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਰਕੋਿਾਮਯੋਗ 

ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਿਾਨਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੱਧਰ ਤੇ ਕਦਮ ਚਕੁੇ ਜਾਵੇ। NCMD ਬ ਰੇ ਹੋਰ ਜ ਣ  ਰੀ 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।ਇਿੱਥ।ੇ 

 
 

ਜੇਕਰ ਬਾਲ ਮੌਤ ਸਮੀਪਖਆ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂ

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ
 

 

ਕਈ ਵਾਰ ਮੌਜੂਦਾ ਿਰਪਕਪਰਆਵਾਂ ਉਸ ਤਰ੍ਾਂ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਪਜਵੇਂ ਉਹ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 

ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਪਧਆਨ ਪਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹੱਸੇ ਹਰ ਮੌਤ 'ਤੇ 

ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਦੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 

ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਪਕ ਹ ੋਪਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਮੁੱਖ 

ਕਾਰਕੁਨ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਪਕਸੇ ਹਰੋ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਿਰਕ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਦਾਨ ਸੰਸਿਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਸਿਾ ਨਾਲ ਜ ੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾ ਂ

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂਹ ੈਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਕੌਣ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਨਹੀ ਂਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਹ,ੈ 

ਤਾਂ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਨਾਮੀ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰ ੋਪਜਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਹਸਿਤਾਲ, 

ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ, ਿੁਪਲਸ ਜਾਂ ਕੋਰਨੋਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਹ ਡ  ਮੁਿੱਖ   ਰ ੁਨ 

ਤੁਹ ਡ  ਪ੍ਕਹਲ  ਸੰਪ੍ਰ  

ਕਿਅ ਤੀ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

https://www.ncmd.info/
https://www.ncmd.info/
https://www.ncmd.info/families/


 
 

ਭਾਗ 2 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰਨਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਇਸ ਭਾਗ ਪਵੱਚ ਅਪਜਹੀ ਕੁਝ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਖੁਦ ਕਰਨਾ ਿਪਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ 

ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖੁਦ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਤੇ ਤੁਸੀ ਂਆਿ ਪਕਸੱੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਸਚੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਸਹ ਇਤ  
 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸੁ਼ਰਅੂਤੀ ਪਦਨ, ਹਫਤੇ ਅਤੇ ਮਹੀਨੇ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜੋ ਵੀ 

ਹੋਣ, ਸੋਗ ਇੱਕ ਪਨੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪਨਰਧਾਰਤ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਗ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ 

ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਰਕਜਸਟਰੇਸਨ 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਪਿਰ ਰਪਜਸਟਰ ਦਫਤਰ ਜਾ ਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣੀ ਿਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀ ਂਹਣੁੇ ਤੱਕ ਆਿਣ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਨੰੂ ਰਪਜਸਟਰ ਨਹੀ ਂਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਕਰਨਾ ਿਵੇਗਾ - ਜਨਮ ਦ ੇ42 ਪਦਨਾ ਂਦੇ 

ਅੰਦਰ ਜਨਮ ਨੰੂ ਰਪਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਦੋਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਤ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰਜ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। - ਮੌਤ ਦੇ ਿੰਜ ਪਦਨਾਂ ਦੇ ਅਦੰਰ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਮਾਣ ਿਤੱਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ ਪਕ ਮੌਤ ਪਕਿੱੇ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੁਪਵਧਾਜਨਕ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਪਵਕਲਿ ਉਿਲਬਧ ਹਨ ਪਜਵੇਂ ਪਕ 

ਸਿਾਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨਾ; ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਰਪਜਸਟਰ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਲੈਣ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਕੋਰੋਨਰ ਕੋਲ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਆਿਣ ੇਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜਵੇਂ ਹੀ ਕੋਰੋਨਰ ਇੱਕ ਿਾਰਮ 100A ਜਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇਹ ਿਾਰਮ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪਵੱਚ, ਕੋਰੋਨਰ ਿਪਹਲਾਂ ਿਸੋਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ 

ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਪਜੱਿੇ ਕੋਰਨੋਰ ਨੰੂ ਹਣੁ ਹੋਰ ਜਾਚਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਰਪਹੰਦੀ, ਉਹ ਰਪਜਸਟਰਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਾਰਮ 100B 

(ਪਜਸਨੰੂ 'ਗੁਲਾਬੀ ਿਾਰਮ' ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਭੇਜਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਜਾਂਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਰਨੋਰ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਸੱਧਾ ਰਪਜਸਟਰ ਦਫਤਰ 

ਨੰੂ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਪਿਰ ਰਪਜਸਟਰਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਮੌਤ ਦਾ ਿਰਮਾਣ ਿਤੱਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਵੋੋਗੇ। 
 

ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਅੰਕਤਮ ਸੰਸ  ਰ ਦੀ ਯੋਜਨ ਬਣ ਉਣ  

ਤੁਸੀ ਂਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅੰਪਤਮ ਸਸੰਕਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਿਰ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਪਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੰਗਪਠਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਜਾਂ ਕੋਰੋਨਰ ਤੋਂ ਢਕੁਵਾਂ ਿਾਰਮ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਧਾਰਪਮਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਹਨ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਿਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਜਨ੍ੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਹਸਿਤਾਲ ਦੇ 

ਕਾਰਕੁਨ ਜਾ ਂਆਿਣ ੇਮੁੱਖ ਕਾਰਕੁਨ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕੋਰੋਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ 

ਲੈਣਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਕੋਰਨੋਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਧਆਨ ਪਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਗੇਾ। 
 

ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਚਣੁ ੇਹੋਏ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਸਭੰਾਵੀ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਤ ੇਪਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਕੱਢੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀ ਅਰਿਿੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਦਫਨਾਉਣ ਅਤ ੇਸਸਕਾਰ ਦੇ 

ਖਰਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਵੀ ਖਰਚੇ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾ ਂਤੇ ਤੁਸੀ ਂਪਵਚਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੋਵਗੇਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਬੰਧਾ ਂਨੰੂ ਅੰਪਤਮ ਰਿੂ 

ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇੱਕ ਪਲਖਤੀ ਅਨੁਮਾਨ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਕਫਊਨਰਲ ਖਰਚੇ ਭੁਗਤ ਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਜਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ 

ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਊਨਰਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਲਈ ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦ  ਅੰਕਤਮ ਸਸੰ  ਰ ਫੰਡ 18 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਚੱੇ ਜਾ ਂਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦੇ 24ਵੇਂ ਹਫਤੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਨਮੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦ ੇਕੁਝ ਖਰਪਚਆਂ 

ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਤ ੇਅਧਾਪਰਤ ਨਹੀ ਂਹੈ: ਤੁਸੀ ਂਪਕੰਨਾ ਕਮਾਉਦਂ ੇਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਬੱਚਤ ਪਕੰਨੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਿਵਗੇਾ ਪਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕੰਨੀ ਰਕਮ ਪਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਿੰਡ ਦਫਨਾਉਣ, ਸਸਕਾਰ ਦ ੇ

ਖਰਚ (ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਦੇ ਖਰਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ), ਤਾਬੂਤ, ਕਫਨ ਜਾ ਂਿੇਟੀ (£300 ਤੱਕ) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ 

ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦ ੇਖਰਚੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਖਰਚ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਪਤਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਖਰਪਚਆਂ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  
 

ਬ ਲ ਲ ਭ ਅਤੇ ਹੋਰਭੁਗਤ ਨ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਲਾਭ ਪਮਲ ਰਹ ੇਸਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਜਾਂ ਉਿਕਰਣਾਂ ਦੇ ਰਿੂ ਪਵੱਚ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਹਫਪਤਆਂ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਇਹ ਪਮਆਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਾਭ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਵਧੀਆ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪਵੱਚ ਦੇਰੀ 

ਨਾ ਕਰ,ੋ ਨਹੀ ਂਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧ ਭੁਗਤਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਵਾਧੂ ਰਕਮ ਵਾਿਸ ਕਰਨੀ ਿੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਆਿਣੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੈਿੱਬਸ ਈਟ. 
 

ਪਕਸੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅੱਠ ਹਫਪਤਆਂ ਤਕੱ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਏਗੀ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਚਾਈਲਡ ਬਨੇੈਪਿਟ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮੌਤ ਮਾਰੇ ਦੱਪਸਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਫੋਨ ਜਾਂ 

ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਅਪਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤੇ ਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਇਹਨਾਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਅਪਜਹਾ ਕੰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵਚੱ ਤੁਸੀ ਂਪਕਸੇ 

ਕੋਲੋਂ  ਮਦਦ ਮੰਗੋ। 
 

ਕਿਚ ਰਨਿ ਲੀਆਾਂ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਨੰੂ ਪਕਸੀ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇਜਲਦੀ 

ਸੂਪਚਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਕੁਝ ਿਪਰਵਾਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਪਸੱਧਾ ਸੰਿਰਕ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਪਰਕਾਰਡਾਂ ਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਿਲੈਗ ਪਚਨੰ ਲਗਾ ਦੇਵ ੇਤਾਂ ਜੋ ਹਰ 

ਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਉਣ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਿਵ ੇਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਿਾਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਵੇਰਵ ੇਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਪਬਲਪਡੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀਆਂ (ਇਮਾਰਤੀ 

ਸਮਾਜ), ਸਿਾਨਕ ਸਮੂਹ, ਧਾਰਪਮਕ ਸੰਗਠਨ, ਕਲੱਬ, ਦਦੰਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਪਜਨ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ ਸੂਪਚਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਪਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੀ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸੁਿਰਮਾਰਕੀਟ ਕਲੱਬ ਜਾਂ 

ਔਨਲਾਈਨ ਕਲੱਬ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਹਰੋ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਪਲੰਗ ਿਰੀਿਰੈਂਸ ਸਰਪਵਸ ਇਸ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਥ ੇਆਨਲ ਈਨ ਰਕਜਸਟਰ  ਰ ਸ ਦ ੇਹੋ। 
 

ਜੇਕਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾ ਂਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੀਆਂ ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਸੈਪਟੰਗਾਂ ਤੇ ਦੋਬਾਰਾ ਪਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ, ਪਕਉਪਂਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਿਲਬਧ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਿਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਉਸਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਉਹਨਾਂ 

ਨੰੂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਖਾਤ ੇਪਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 'ਲਾਈਵ' ਖਾਪਤਆਂ ਵਜੋਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਇਸ ਖਾਪਤਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੇ ਲਈ, 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਸਬਤੂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਰ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

ਇਸ ਿੜਾਅ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਵਾਿਸ ਆਉਣ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਗਰਸਤ ਮ ਕਪ੍ਆਾਂ ਲਈ ਤਨਖ ਹ 

ਿ ਲੀ ਛੁਿੱਟੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿੀ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਤੌ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇਇੱਕ ਸਾਲ ਅਦੰਰ ਦੋ ਹਫਪਤਆਂ ਤੱਕ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ਦਾ 

ਅਪਧਕਾਰ ਪਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਯੋਗਤਾ ਸਹਾਨੁਭੂਤੀ ਛੱੁਟੀ ਬਾਰ ੇਆਿਣਾ ਵੱਖਰਾ ਿੈਸਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਿਪਹਲੇ ਹਫਤੇ 

ਲਈ ਆਿਣੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਰਮਾਪਣਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਬਾਅਦ ਪਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਜੀ.ਿੀ. ਕੋਲ 'ਪਿਟ ਨੋਟ' ਲਈ ਜਾਣਾ ਿਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਪਿਤੀ ਅਤੇ ਤਨਖਾਹ ਵਾਲੀ ਛੱੁਟੀ ਦੇ 

ਆਿਣੇ ਅਪਧਕਾਰ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਹੋ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਰ ੇਿਪਰਵਾਰ ਲਈ ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਉਿਲਬਧ 

ਹੈ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਸਸੰਿਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਲਈ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਖੁਲ੍ੱੀਆਂ 

ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਮਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਉਿਲਬਧ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਿੋਨ ਤੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਈਮੇਲ ਕਰਨਾ, ਔਨਲਾਈਨ ਜੁੜਨਾ 

ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ੇਪਮਲਣਾ ਿਸੰਦ ਕਰੋਗੇ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਮੈਕਰਟਨਜ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ, 116 123'ਤੇ ਫੋਨ 

ਕਰਕੇ। 

 

ਹੋਰ ਜ ਣ  ਰੀ ਲਈ ਕ ਿੱਥ ੇਜ ਣ  ਹੈ 
 

ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ ਦਾ ਪਵਸਪਤਰਤ ਵੇਰਵਾ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਲਈ ਸੰਚਾਲਕੀ ਅਤੇ ਵੈਧਾਨਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ” 

ਪਵੱਚ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਂਿਰਪਕਪਰਆ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

 ੋਰੋਨਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਦ ਲਤ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਸੇਿ  
 

ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਸਿਾ ਜੋ ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਪਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਾਂਚ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪਵਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤੇ 

ਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਪ੍ੋਸਟਮ ਰਟਮ ਦੀ ਜ ਾਂਚ 
 

NHS ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚਾਂ ਦੇ ਬਾਰ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਪਵਸਪਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਕੱਿੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਕਰ,ੇ ਇਸ ਪਵਸ਼ੇ ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਿਲਬਦ ਕਰਦਾ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤੇ ਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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ਸੋ਼ਕ ਸਮਰਿਨ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਿਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਦ ੇਬਾਰ ੇਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਿਾਵਾ ਂਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਸਗੋ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਅਸੀ ਂਪਕਸ ੇਦੀ 

ਪਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰ ਸਟਰੀ ਸੋਗ ਗਠਜੋੜ੍ ਜੋ ਉਹ ਪਮਆਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪਜਨ੍ਾਂ ਵੱਲ ਇਹਨਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੁੱਝ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸੰਿਰਕ ਹਨ: 
 

Bliss (ਬਪਲੱਸ) 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾ ਂਪਬਮਾਰ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ। 
 

www.bliss.org.uk  
020 7378 1122 
hello@bliss.org.uk 
 

ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ - ਸੋਗ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਕਸੇ ਵੀ ਅਪਜਹੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਲਈ ਸਾਿੀਆ ਂਦਾ ਸਪਹਯਗੋ, ਪਜਸ ਦੇ ਿੁੱਤਰ ਜਾਂ ਧੀ ਦੀ ਮੌਤ ਪਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਪਵੱਚ, ਪਕਸੇ ਵੀ 

ਹਾਲਾਤ ਪਵੱਚ ਅਤੇ ਸਗੋ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਿੜਾਅ ਤੇ ਹਈੋ ਹੈ। 
 

https://www.careforthefamily.org.uk 
029 2081 800 
mail@cff.org.uk 
 

Child Bereavement UK (ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਯੂਕੇ) 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਜੰਪਮਆ ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਬੱਚਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਮਤੌ ਦ ੇਕਰੀਬ ਹੈ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪਕਸੀ ਆਿਣੇ ਦ ੇਖੋਣ ਦ ੇਸੋਗ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੇ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪਸੱਪਖਆ ਪਦੰਦਾ ਹੈ। 
 

www.childbereavementuk.org  
0800 02 888 40 
helpline@childbereavementuk.org 
 

Child Death Helpline (ਬਾਲ ਮੌਤ ਹੈਲਿਲਾਈਨ) 
ਪਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ। 
 

www.childdeathhelpline.org.uk  
0800 282986 
 

The Compassionate Friends (ਦੀ ਕਿਸ਼ਨੇਟ ਫਰੇੰਡ੍ਸ) 
ਸੋਗਗਰਸਤ ਮਾਪਿਆ ਂਅਤੇ ਉਨਾ੍ਂ ਦੇ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 
 

www.tcf.org.uk  
0345 123 2304 
helpline@tcf.org.uk 
 

ਦੀ ਲੁਲਲਾਬੀ ਟਰਸ੍ਟ 
ਪਕਸੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਅਣਪਕਆਸੀ ਮਤੌ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 
 

www.lullabytrust.org.uk 
0808 802 6868 
support@lullabytrust.org.uk 
  

18| 

https://nationalbereavementalliance.org.uk/
https://www.careforthefamily.org.uk/
mailto:mail@cff.org.uk
http://www.childbereavementuk.org/
http://www.childdeathhelpline.org.uk/
http://www.tcf.org.uk/
mailto:helpline@tcf.org.uk
http://www.lullabytrust.org.uk/


 
 

 

SUDC-UK (ਐਸ ਯੂ ਡੀ ਸੀ - ਯੂ ਕੇ) 

ਇਹ ਪਕਸੇ ਵੀ ਿਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸਦੇ 1 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਪਬਨਾਂ 

ਪਕਸੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।  

www.sudc.org.uk 

07880 350942 

info@sudc.org.uk 

 

Sands (ਸੈਨਡਸ) 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਪਕਸ ੇਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 
 

www.sands.org.uk 

0808 164 3332 

helpline@sands.org.uk 

 

A Child of Mine (ਏ ਚਾਈਲਡ ਆਿ ਮਾਇਨ)  

ਸੋਗਗਰਸਤ ਿਪਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪਵਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

www.achildofmine.org.uk 

01785 785 819 

hello@achildofmine.org.uk 

 

Twins Trust (ਟਪਵਨ ਟਰਸ੍ਟ)  

ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਪਕਸ ੇਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 
 

https://twinstrust.org/bereavement.html 

0800 138 0509 

enquiries@twinstrust.org 

 

2Wish (2ਪਵਸ਼) 

ਪਕਸੀ ਬੱਚੇ ਜਾਂ 25 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਪਕਸ ੇਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ 

ਪਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
www.2wish.org.uk 
01443 853125  

info@2wish.org.uk   
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 ਈ ਅਕਜਹੀ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਿੀ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ  ੋਲ ਸੋਗ ਮਨ ਉਣ ਿ ਲੇ ਪ੍ਕਰਿ ਰ ਾਂ 

ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਬਹੁਤ ਸ ਰੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ, ਕਿਸੇਸ ਅਤੇ ਸਥ ਨ  ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਬ ਰੇ 

ਜ ਣ  ਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਹੇਠ ਾਂ ਕਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੂਚੀ ਕਿਿੱਚੋਂ, ਤੁਹ ਨੰੂ ਸ ਇਦ  ੋਈ ਅਕਜਹੀ ਸੰਸਥ  ਲਿੱਭ ਜ ਿੇ ਜੋ 

ਤੁਹ ਡੀ ਸਕਥਤੀ ਤੇ ਖ ਸ ਤੌਰ ਤੇ ਕਧਆਨ ਦੇਂਦ  ਹੋਿੇ, ਕਜਿੱਥ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਤਥੀ 

ਅਨੁਸ ਰ ਸੋਗ ਲੋ  ਾਂ ਨੰੂ ਕਦਿੱਤੀ ਜ ਣ ਿ ਲੀ ਸਹ ਇਤ  ਦੀ ਖੋਜ ਸ ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੋਰ 

ਚੈਕਰਟੀਆਾਂ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਦੀ ਜ ਣ  ਰੀ ਿੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹ ਡੀ ਸਹ ਇਤ   ਰ ਸ ਦੀ ਹੈ: 

 

The Childhood Bereavement Network ਦੀ ਚ ਈਲਡਹੁਿੱਡ ਬੇਕਰਆਿਮੰੇਟ ਨੈਿੱ ਟਿਰ )  

ਸੋਗਗਰਸਤ ਬੱਪਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
  

www.childhoodbereavementnetwork.org.uk 
 

At A Loss (ਐਟ ਏ ਲੋਸ)  

ਯੂਕੇ ਦੀ ਸੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਈਨਿੋਸਪਟੰਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  
 

www.ataloss.org 
 

The Good Grief Trust (ਦੀ ਗੁਡ ਗਰੀਫ ਟਰਸ੍ਟ) 

ਇਸ ਉਨ੍ਾਂ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਿਣਾ 

ਬੱਚਾ ਗੁਆ ਪਦੱਤਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪਵੱਚ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਜਵਾਨੀ ਪਵੱਚ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਾਂ 

ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਪਹਲਕਦਮੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਪਜਹੀ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮਰਿਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

www.thegoodgrieftrust.org 

 

 

 

 

  

20 | 

http://www.childhoodbereavementnetwork.org.uk/
http://www.ataloss.org/
http://www.thegoodgrieftrust.org/


 
 

 

ਸਿਾਂਸਰਪਸ਼ਿ ਲੋਗੋ 
  

| 21 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡ ਮੌਰਟੈਪਲਟੀ ਡੇਟਾਬੇਸ (NCMD) ਇਿੱ  NHS ਇੰਗਲੈਂਡ ਦਆੁਰ  ਫੰਡ  ੀਤ  ਕਗਆ ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ ਹੈ। 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4509056fbfde273f44def1296d962007aeca493a519931d0379df9aa24c8b525JmltdHM9MTc1NDUyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e45dfed-306b-6f79-379e-ca7b31536ee2&psq=the+national+child+mortality+database&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubmNtZC5pbmZvLw&ntb=1

