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এই শনলদথশিকোটি কিোকোত্থ শপত্োমোত্ো, সহোয়ত্োকোরী সংস্থো এবং 

কপিোদোরলদর একটি কযৌর্ প্রলিষ্টোয় তত্শর করো হলয়লে; এটি 18 বেলরর কম 

বয়সী সন্তোলনর শপত্োমোত্ো এবং যত্নকোরী কদর জনু, যোলত্ আপনোরো বত্থমোন 

পশরশস্থশত্ এবং প্রোপু সহোয়ত্ো সম্পলকথ ধোরণো কপলত্ পোলরন। 

আপনোর সন্তোন মোরো যোওয়োর প্রর্ম শদনগুল োলত্ এই শনলদথশিকোটি 

আপনোলক কদওয়ো উশিত্, কোরণ আমরো জোশন এটি একটি অত্ুন্ত 

কটিন সময়। সব ত্র্ু আপনোর জনু 

প্রলয়োজনীয় নোও হলত্ পোলর। আপশন 

িোইল  এই শনলদথশিকোটি শনলজর কোলে 

করলখ শদলত্ পোলরন এবং পরবত্ীলত্ 

আবোরও পড়লত্ পোলরন। 

 

প্রপতটি পিশুর মৃতয যর কারণ খপতদয় ডদখা জরুপর, যাদত এ 

ডথদক যতিা সম্ভব পিক্ষা ডনওয়া যায়। 

আিনার সন্তান ডকন মারা ডেদে তা আিনাদক এবং 

আিনার িপরবাদরর সদসযদদর বুঝদত সাহাযয করার জনযই 

এই িয োদলাচনাটি করা হয়। এটি একই কারদণ অনয 

পিশুদদর মৃতয য প্রপতদরাি করার ডচষ্টাও করদব। 

এই পনদদেপিকাটি ডসইসব পিতামাতাদদর জনয যাদদর সন্তান 

ইংলযাদে মারা ডেদে। 

পনদদেপিকাটির পোিথ 1 পিশু মৃতয য িয োদলাচনার পবপভন্ন পদক তয দল িদর।  
 

আিনাদক যা যা করদত হদত িাদর এবং এ পবষদয় আদরা তথয ও 

সহায়তা ডকাথায় িাদবন, তা পোিথ 2-এ আদলাচনা করা হদয়দে। 
 

এই পনদদেপিকায় একজন মূল কমীর তথয রদয়দে, পযপন আিনার সাদথ ডযাোদযাে রাখদবন এবং আিনাদক 

সহায়তার পবপভন্ন উৎদসর সন্ধান ডদদবন।  

 
 

আিনার মূল কমী হদলন: 

 

উিদরর বদে ডকাদনা নাম োড়াই যপদ আিপন এই পনদদেপিকাটি ডিদয় থাদকন, তদব এই দাপয়দে ডক থাকদবন তা 

পনদয় আদলাচনা করদত আিনার িপরপচত ডিিাদারদদর কাদরা সাদথ ডযাোদযাে করুন। 

 

ডযখাদন পিতামাতা এবং যত্নকারী উদেখ করা হদয়দে, ডসখাদন পিশুর মূল যত্নকারীদদর অন্তভয েক্ত করা হদয়দে 

যারা জজপবক পিতামাতা নাও হদত িাদরন; ডযমন—যত্নকারী, সমপলঙ্গ সঙ্গী এবং অনয ডযদকাদনা অপভভাবক। 

 

আমরো যখন আমোলদর সন্তোনলক 

হোশরলয়শে োম, ত্খন আমোলদর ককোলনো 

ধোরণোই শে  নো কয সোমলন কী হলত্ 

যোলে বো কোরো এর সোলর্ যুক্ত র্োকলবন। 

এই শ ফল িটি আপনোলক জোনোলব কয 

এরপর কী ঘিলত্ পোলর, কোলদর কোে 

কর্লক আপশন খবর কপলত্ পোলরন এবং 

সোহোলযুর জনু কোর সোলর্ কর্ো ব লত্ 

পোলরন। আমরো আিো কশর এই 

শ ফল িটি আপনোর মলন র্োকো শকেয  

প্রলের উত্তর কদলব এবং এমন শকেয  যো 

হয়লত্ো আপশন এখনও ভোলবনশন এবং 

পরবত্ীলত্ একটি প্রলয়োজনীয় ত্র্ুসূত্র 

শহলসলব কোজ করলব।”  

 কিোকোত্থ শপত্োমোত্ো  
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িািে 1 
একটি পিশু মারা যাওয়ার ির যা যা র্দি তার সারসংদক্ষি 
একটি পিশুর মৃতয য ডযদকাদনা িপরবাদরর জনয সবদচদয় কটিন এবং যন্ত্রণাদায়ক অপভজ্ঞতা। ‘চাইল্ড ডেথ 

পরপভউ’ হদলা একটি িপরভাষা যা পিশুর মৃতয যর ির ডয আনুষ্ঠাপনক প্রজক্রয়াগুদলা সম্পন্ন হয় ডসগুদলাদক 

ডবাঝাদত বযবহৃত হয়। এমন পকেয  পবষয় আদে যা প্রপতটি পিশুর মৃতয যর ডক্ষদেই করা হয়, আবার িপরপস্থপতর 

ওির পভপি কদর পকেয  প্রজক্রয়ার প্রদয়াজন নাও হদত িাদর। আিনার সন্তাদনর ডক্ষদে কী কী িদদক্ষি ডনওয়া 

হদে তা সম্পদকে আিনার মূল কমী আিনাদক পবস্তাপরত জানাদবন। 

 

পনদচর পচেটি িুদরা প্রজক্রয়ার পতনটি িাি এবং এর পবপভন্ন অংিগুদলা তয দল িরদে। এই পনদদেপিকাটি জদুড় 

আমরা এই প্রজক্রয়াটি ডবাঝাদত ‘পরপভউ প্রদসস’ বযবহার কদরপে। 

পনদচ তাপলকাভযক্ত প্রপতটি পবভাে সম্পদকে এই পনদদেপিকায় আদরা পবস্তাপরত তথয রদয়দে। 

 

 

 

  

| 4 

শিশু মৃত্য ুর পরবত্ী 

প্রোর্শমক পদলেপ 

আলরো ত্দন্ত শুরু হলত্ 

পোলর 

শিশু মৃত্য ু পয থোল োিনোর 

ফ োফ  

• আদরা ডকাদনা 

তদদন্তর প্রদয়াজন 

আদে পক না ডস 

পবষদয় পসদ্ধান্ত 

ডনওয়া হয় 

• ডনাটিপিদকিন 

িািাদনা হয় 

• সরকাপর কতৃেিদক্ষর 

সম্ভাবয সম্পৃক্ততা 

ডযমন: কদরানার, 

িুপলি 

• ডমপেদকল 

এোপমনাদরর 

সম্পৃক্ততা 

 

• কদরানাদরর তদন্ত 

• ময়নাতদন্ত 

• ডযৌথ সংস্থাপভপিক 

প্রপতজক্রয়া 

• NHS ডিদিন্ট 

ডসিটি ইনপসদেন্ট 

ইনদভপেদেিন 

(PSII) 

 

• িপরবাদরর প্রশ্ন / মতামত 

অন্তভয েক্ত কদর প্রপতটি 

পিশুর মৃতয যর স্থানীয়ভাদব 

িয োদলাচনা  

• সমস্ত তদন্ত সম্পন্ন হওয়ার 

ির, ডিিাদারেণ পবদবচনা 

কদরন ডয ভপবষযদত মৃতয য 

ডরাি করার প্রদচষ্টায় এখান 

ডথদক ডকাদনা পকেয  করার 

এবং ডিখার আদে পক না 

• প্রপতটি মৃতয যই ডিিাদারদদর 

তাদদর সহায়তা এবং 

কায েিদ্ধপত পিখদত ও উন্নত 

করদত সাহাযয করদত িাদর 

পুলরো প্রক্রিয়ো ি োকো ীন আপনোর মূ  কমীর মোধুলম 

আপনোলক সহোয়ত্ো এবং ত্র্ু প্রদোন করো হলব 

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/637f759bd3bf7f154876adbd/child-death-review-statutory-and-operational-guidance-england.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/637f759bd3bf7f154876adbd/child-death-review-statutory-and-operational-guidance-england.pdf


 
 

 

আিনাদক অবেত রাখা 
আপনোর মূ  কমীর ভূশমকো 
আিনার সন্তাদনর মৃতয যর ির ডযদকাদনা িয োদলাচনা বা তদন্ত চলাকাদল একজন মূল কমী পহদসদব কাজ করার 

জনয একজন পনপদেষ্ট বযজক্তর নাম জানাদনা হদব। এই বযজক্তটির কাদে আিপন পিশু মৃতয যর িয োদলাচনা প্রজক্রয়া 

সম্পদকে ডযদকাদনা তথয জানদত িারদবন এবং পতপন আিনাদক প্রদয়াজনীয় সহায়তার উৎসগুদলা খুুঁদজ ডিদত 

সাহাযয করদবন। 
 
আিনার মূল কমী সািারণত NHS বা ডকাদনা হসপিদসর একজন ডিিাদার কমী হদবন। পতপন হদত িাদরন 

একজন নাস ে, পমেওয়াইি বা ডিাকাতয র িপরবারদক সহায়তা প্রদানকারী দদলর ডকাদনা সদসয। যপদ আিনার 

সন্তাদনর দীর্ েদময়াদী ডকাদনা িারীপরক সমসযা ডথদক থাদক, তদব আিনার িপরবাদরর িপরপচত ডকাদনা ডিিাদার 

বযজক্ত ডযমন- পলয়াদজাুঁ নাস ে এই মূল কমী পহদসদব দাপয়ে িালন করদত িাদরন। তাদদর কাজ হদলা: 
 

• আিনার জনয একজন পনভেরদযােয এবং সহদজই ডযাোদযাে করা যায় এমন 

বযজক্ত পহদসদব িাদি থাকা 
 

• আিনার এবং অনযানয ডিিাদার বযজক্তদদর মদিয সভার সমন্বয় করদত সহায়তা 

করা 
 

• পিশু মৃতয যর িয োদলাচনা প্রজক্রয়া এবং প্রদয়াজনীয় ডযদকাদনা তদন্ত সম্পদকে তথয 

স্পষ্টভাদব জানাদনা 
 

• ডিিাদারদদর সাদথ হওয়া সভাগুদলাদত আিনার প্রপতপনপি পহদসদব কথা বলা 
 

• আিনার ডযদকাদনা প্রদশ্নর উির ডদওয়া এবং িদর ডসই পবষদয় আিনাদক আিদেি জানাদনা 
 

• আিনাদক যথাযথ ডিাকাতয র সহায়তা ডিদত িথপনদদেি ডদওয়া। 

অনুোনু কপিোদোরগণ 

আিনার সাদথ ডযাোদযাে থাকদত িাদর এমন আদরা পকেয  ডিিাদার বযজক্ত রদয়দেন। 
 
কলরোনোর - যপদ আিনার সন্তাদনর মৃতয য ডকাদনা কদরানাদরর কাদে ডরিার করা হয়, তদব কদরানাদরর 

অপিসার ডসই ডকদসর দাপয়ে গ্রহণ করদবন। 
 
কমশিলক  এক্সোশমনোর –ডয সকল পিশু মৃতয য কদরানার দ্বারা তদন্ত করা হয় না, ডসগুদলা NHS কমশিলক  

এক্সোশমনোরলদর দ্বোরো পয থোল োিনো করো হয়। ডমপেদকল এোপমনারেণ হদলন অপভজ্ঞ বা পসপনয়র 

পচপকৎসক, যারা মৃতয য সনদ প্রজক্রয়ার আইপন এবং পিপনকযাল পবষয়গুদলাদত পবদিষভাদব প্রপিপক্ষত। ডমপেদকল 

এোপমনার আিনাদক এমন একজদনর সাদথ আদলাচনার সুদযাে ডদদবন পযপন আিনার সন্তাদনর পচপকৎসার 

সাদথ যুক্ত পেদলন না; পতপন হদত িাদরন ডমপেদকল এোপমনার পনদজ অথবা ডমপেদকল এোপমনার অপিসার। 

ডযখাদন কদরানার যুক্ত থাদকন না, ডসখাদন তারা ডযদকাদনা মৃতয যর পনরদিক্ষ িয োদলাচনা প্রদান পনজিত কদরন। 
 
পুশ ি - যপদ ডকাদনা িুপলপি তদন্ত চদল, তদব আিনাদক সহায়তা করদত এবং ডযাোদযাদের মািযম পহদসদব 

একজন িযাপমপল পলয়াদজাুঁ অপিসার পনদয়াে করা হদত িাদর। 

অনযানয ডিিাদার বযজক্তরাও আিনাদক সহায়তা এবং তথয প্রদান করদত িাদরন। তাদদর মদিয অন্তভয েক্ত 

থাকদত িাদর: 

• আিনার GP,  

• ডসািযাল ওয়াকোর,  

• িযাপমপল সাদিািে ওয়াকোর,  

• পমেওয়াইি,  

• ডহলথ পভজজির,  

• িযাপলদয়টিভ ডকয়ার টিম, 

• চযািদলজি বা িাদোরাল সাদিািে টিম। 

পুলরো পয থোল োিনো 

প্রক্রিয়োজলুড় আপনোর 

মূ  কমী হলবন 

আপনোর প্রধোন 

কযোগোলযোগকোরী বুক্রক্ত 
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অশধকোংি পশরশস্থশত্লত্ 

আপনোলক আপনোর সন্তোলনর 

সোলর্ কোিোলনোর জনু পয থোপ্ত 

সময় কদওয়ো উশিত্ 

পিশু মতৃয যর িরবতী প্রাথপমক িদদক্ষি 
ডিিাদারেণ ডবি পকেয  পবষদয় পসদ্ধান্ত ডনদবন, যার মদিয রদয়দে—

মৃতয যর কারণ উদেখ কদর একটি ডমপেদকল সাটিেপিদকি ডদওয়া 

সম্ভব পক না এবং আদরা ডকাদনা তদদন্তর প্রদয়াজন আদে পক না। 

পকেয  পবদিষ ডক্ষদে, সািারণ পনয়ম অনুযায়ী িুপলি যুক্ত হদত িাদর, 

তদব এর মাদন এই নয় ডয আিনাদক সদন্দহ করা হদে। 
 
একজন স্বাস্থয ডসবাদানকারী আিনার সন্তাদনর মৃতয যর পবষদয় পনপদেষ্ট পকেয  বযজক্তদক অবপহত করদবন; ডযমন—

আিনার GP, এবং যপদ আিনার সন্তাদনর মৃতয য হিাৎ বা অপ্রতযাপিতভাদব হদয় থাদক তদব কন োরদক।  

আিনার সন্তাদনর স্মৃপতপচহ্ন রাখার সুদযাে আিনার িাওয়া উপচত, 

ডযমন—েপব, চয দলর গুে অথবা আিনার সন্তাদনর হাত ও িাদয়র োি। যপদ এই সুদযােগুদলা আিনাদক ডদওয়া 

না হয়, তদব আিপন পনদজ ডথদক ডচদয় পনদত িাদরন। আিনার সন্তাদনর সাদথ পকেয িা সময় কািাদনার সুদযােও 

আিনার থাকা উপচত, তদব পকেয  পবদিষ িপরপস্থপতদত এটি সম্ভব নাও হদত িাদর অথবা অনয কাদরা উিপস্থপতর 

প্রদয়াজন হদত িাদর। 

অঙ্গ ও টিসুয দান করার সম্ভাবনা থাকদত িাদর এবং োক্তারদদর উপচত এই পবষদয় আিনার সাদথ আদলাচনা 

করা। আিপন যপদ এই পবষয়টি পবদবচনা করদত চান, পকন্তু এখদনা ডকাদনা আদলাচনা না হদয় থাদক, তদব 

আিনার মূল কমীর সাদথ কথা বলুন।    

 

আপনোর সন্তোলনর মৃত্য ুর পয থোল োিনোয় আপনোর মত্োমত্ অত্ুন্ত গুরুত্বপূণ থ এবং 

কপিোদোরগণ আপনোর সোলর্ এই শবষলয় আল োিনো করলবন বল  আিো করো হয়। 
 

 

মৃত্যুর কোরণ সম্বশ ত্ কমশিলক  সোটিথশফলকি 

আিনার সন্তাদনর মৃতয যর ির একজন পচপকৎসক দ্রুত একটি মৃতয যর কারণ সম্বপলত ডমপেদকল সাটিেপিদকি 

প্রদান করদত িাদরন, যপদ: 

• মৃতয যর কারণটি স্পষ্টভাদব ডবাঝা যায় 

• মৃতয যটি স্বাভাপবক কারদণ হদয় থাদক 

• একজন পনবপন্ধত স্বাস্থযকমী ঐ সন্তাদনর পচপকৎসায় পনদয়াজজত পেদলন, এবং 

• মৃত সন্তাদনর ডসবার ডক্ষদে বড় িরদনর ডকাদনা ত্রুটি বা উদদ্বদের কারণ না থাদক। 

 

দীঘ থলময়োদী বো প্রোণঘোত্ী করোলগ আিোন্ত শিশু 

যপদ আিনার সন্তাদনর ডকাদনা দীর্ েদময়াদী অসুস্থতা বা প্রাণর্াতী ডরাে থাদক এবং তার মৃতয য প্রতযাপিত হয়, তদব 

সম্ভবত আিনার িপরবার এবং আিনাদদর সহায়তাকারী টিমটি পমদল আদে ডথদকই একটি উিযুক্ত 'ডকয়ার 

প্ল্যান' জতপর কদর ডরদখদেন। 

তবুও, কদরানাদরর পনদদেদি ময়নাতদদন্তর প্রদয়াজন হদত িাদর। অনযথায়, আিপন দ্রুত আিনার সন্তাদনর মৃতয য 

পনবন্ধন করদত এবং আিনার িপরবাদরর িপরকল্পনা অনুযায়ী অদন্তযটষ্টজক্রয়া বা স্মরণসভার আদয়াজন করদত 

িাদবন। 

আিনার সন্তাদনর মৃতয য পনবন্ধন এবং অদন্তযটষ্টজক্রয়া পবষয়ক িপরকল্পনা সম্পপকেত তথয এই পনদদেপিকার 2য় 

অংদি িাওয়া যাদব। 
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সম্ভাবয আদরা তদন্তসমূহ 
অদনক মৃতয যর ডক্ষদে, তাৎক্ষপণক পসদ্ধান্ত গ্রহণ ও অবপহতকরদণর িদর বাড়পত আর ডকাদনা তদন্ত বা 

অনুসন্ধাদনর প্রদয়াজন হয় না। 

তদব, পকেয  পকেয  মৃতয যর ডক্ষদে ডবি পকেয  অনুসন্ধাদনর প্রদয়াজন হয় যা আমরা এখাদন আদলাচনা কদরপে। এদদর 

মদিয আদে: 
 

• কদরানাদরর তদন্ত (িৃষ্ঠা 7 ডদখুন) 
 

• ময়নাতদন্ত (িৃষ্ঠা 8 ডদখুন) 
 

• জদয়ন্ট এদজজি ডরসিি (িৃষ্ঠা 10 ডদখুন) 
 

• NHS ডিদিন্ট ডসিটি ইনপসদেন্ট তদন্ত (িৃষ্ঠা 11 ডদখুন) 
 

• মযািারপনটি অযাে পনউদবান ে ডসিটি তদন্ত (িৃষ্ঠা 11 ডদখুন) 
 

ডকান তদন্ত বা অনুসন্ধানগুদলা প্রদয়াজন তা পনভের করদব আিনার সন্তাদনর মৃতয যর স্বতন্ত্র অবস্থার উির। 

মাদঝমদিয একই সাদথ একাপিক তদন্ত করা হদত িাদর। 
 

ত্দলন্ত ককমন সময়  োগলব? 

তদদন্তর জনয প্রস্তাপবত সময়সীমা রদয়দে, তদব পবপভন্ন কারদণ তাদত পবলম্ব হদয় ডযদত িাদর। ময়নাতদদন্তর 

পরদিািে েয় ডথদক বাদরা মাদসর মদিয জমা ডদওয়ার কথা তদব এর ডথদক ডবপি সময়ও ডলদে ডযদত িাদর; এবং 

একটি কদরানার তদন্ত েয় মাদসর মদিয ডিষ হওয়ার কথা। দুভোেযবিত, ডকাদনা ডকাদনা ডক্ষদে এদত পবলম্ব 

হদয় যায়। আিনার কী ওয়াকোর বা কদরানার অপিসার প্রতযাপিত সময়সীমা সম্পদকে বলদত িারদবন। এই 

সমদয়র মদিয আিপন ডকাদনা একটি প্রপতষ্ঠান ডথদক সহায়তা চাইদত িাদরন যাদদর একটি তাপলকা এই োইদের 

ডিদষর পদদক ডদওয়া আদে। 

 

আপনোর সন্তোলনর করকিথ অুোলক্সস করো 

সন্তাদনর মৃতয যর অবস্থা সম্পদকে যথা সম্ভব ডবাঝার জনয ডহলথ অযাে ডসািযাল ডকয়ার ডিিাদারদদর পবপভন্ন 

িরদনর ডরকেে অযাদেস করা ডযদত িাদর। পকেয  ডক্ষদে আিনার পলপখত অনুমপতর প্রদয়াজন হদত িাদর, আর 

বাপক ডক্ষদে তথয প্রদাদনর বযািাদর আইপন বািযকতা রদয়দে। তথয আদানপ্রদান ও ডরকেে অযাদেস পবষদয় 

আদরা জানদত হদল আিনার কী ওয়াকোদরর সাদথ কথা বলুন। 

 

কলরোনোরকী কলরন 

একজন কদরানার পকেয  পনপদেষ্ট িরদনর মৃতয য অনুসন্ধান কদরন। কদরানাদরর সমৃ্পক্ত হওয়া না হওয়া পনভের 

করদব মৃতয যটিদক 'স্বাভাপবক' পহসাদব ডদখা হদে পক না। এই িব্দটি কদরানাররা বযবহার কদর থাদকন। 'স্বাভাপবক' 

মৃতয য পবদবচনা করা হদত িাদর খুবই অিপরিক্ক জন্ম (েভোবস্থার একদম প্রথমপদদক জন্ম হদল) অথবা ডকাদনা 

সংক্রমদণর কারদণ হদল। কদরাপনয়াল দৃটষ্টভপঙ্গ ডথদক সড়ক দুর্ েিনা এবং আত্মহতযা জপনত মৃতয যদক 'স্বাভাপবক' 

পহসাদব পবদবচনা করা হয় না। যপদ আিনার সন্তাদনর মৃতয যর কারণ 'স্বাভাপবক' না হয় বা অজানা থাদক, অথবা 

যপদ ডেি পেদিনিদনর অিীদন (ডযমন ডমন্টাল ডহলথ ডসকিদনর অিীদন) সন্তাদনর মৃতয য হয়, তাহদল আইন 

অনুযায়ী ডসই মৃতয য সম্পদকে কদরানার ও িুপলিদক অবপহত করদত হদব। 

 

কদরানার সািারণত অপ্রতযাপিত মৃতয যর জনয ময়নাতদদন্তর বযবস্থা করদবন যা ডকাদনা িযাথলজজে বা পিশুদদর 

ডিপরনযািাল িযাথলজজদের মদতা একজন পবদিষজ্ঞ োক্তার সম্পন্ন করদবন। ময়নাতদদন্তর িদরও যপদ মৃতয যর 

কারণ সম্পদকে পনজিত হওয়া না যায় অথবা যপদ কারণটিদক 'স্বাভাপবক' মদন না হয়, তাহদল আদরকটি 

অনুসন্ধান করা হয়। 
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ময়নোত্দন্ত 

বুঝলত্ সোহোযু করলত্ 

পোলর  ককন আপনোর 

সন্তোলনর মৃত্য ু হল ো 

কদরানার প্রজক্রয়ার শুরদতই অনুসন্ধান করাদত িাদরন অথবা তদদন্তর পসদ্ধান্ত পনদত িাদরন, যার অথ ে 

হদলা ডকাদনা আনুষ্ঠাপনক তদন্ত শুনাপনর প্রদয়াজন নাও হদত িাদর। তদন্ত বা অনুসন্ধান ডিষ হদত 

কদয়ক মাস সময় লােদত িাদর। অনুসন্ধান পবষয়ক আদরা তথয এই োইদের িৃষ্ঠা 9 ও 10-এ রদয়দে। 

আিপন কদরানাদরর অপিস ডথদক স্বজন হোরোলনো বুক্রক্তলদর জনু কলরোনোর সোশভথস শবষয়ক 

গোইি এই পলিদলিটি চাইদত িাদরন ডযখাদন কদরানার ও তাদদর অপিসারদদর করনীয় এবং ডকাদনা 

অনুসন্ধান করা হদল ডসখাদন কী হয় ডসই সম্পপকেত আদরা পবস্তাপরত পববরণ রদয়দে। শমশনশি অভ 

জোশিলসর ওলয়বসোইিডথদকও এটি োউনদলাে করা যাদব। 

 

ময়নোত্দন্ত এবং পুোর্ ক্রজলির ভূশমকো 

ময়নোত্দন্ত কী? 
ময়নাতদন্ত, যা অদিািপস নাদমও িপরপচত, হদলা মৃতয যর ির ডকাদনা বযজক্তর িরীক্ষা। পিশুদদর 

ময়নাতদন্ত করাদত হদব পিশু-পকদিারদদরদক আক্রান্তকারী ডরাে ও সমসযা সম্পদকে অপভজ্ঞ একজন 

িযাথলজজদের দ্বারা। 

 

আপনোর সন্তোলনর ময়নোত্দন্ত করোলনোর বুোপোলর শক আপশন শসদ্ধোন্ত শনলত্ 

পোরলবন? 
 

আিনার সন্তাদনর মৃতয যর পবষয়টি যপদ কদরানাদরর কাদে ডপ্ররণ করা হদয় যায়, তাহদল আিপন আর 

ময়নাতদন্ত হওয়া না হওয়ার বযািাদর ডকাদনা পসদ্ধান্ত পদদত িারদবন না। তদব, আিপন চাইদল আিনার 

ইোগুদলা উিস্থািন করদত িারদবন যা কদরানার পবদবচনা করদবন। 

যপদ কদরানার সমৃ্পক্ত না হন, তাহদল আিপন পসদ্ধান্ত পদদত িারদবন ডয ময়না তদন্ত হদব পক না। 

আিনার উপচত হদব ডহলথদকয়ার কমীদদর সাদথ আদলাচনা কদর পসদ্ধান্ত ডনওয়া ডয আিনার ও 

আিনার িপরবাদরর জনয ময়নাতদন্ত করাদনা সটিক হদব পক না। 

 

ময়নোত্দন্ত গুরুত্বপূণ থ ককন? 
 

ময়নাতদন্ত ডথদক পনম্নপলপখত পবষয়গুদলা উদি আসদত িাদর পোলর : 

 

• আিনার সন্তাদনর মৃতয যর পচপকৎসা পভপিক বযাখযা িাওয়া ডযদত িাদর 

 

• আিপন অনযানয ডয ডরাে বা সমসযা পনদয় উপদ্বগ্ন পেদলন ডসগুদলার সম্ভাবনা বাদ ডদওয়া ডযদত িাদর 

 

• আদরা ডকাদনা সমসযা পচপহ্নত করা ডযদত িাদর যা আিনার িপরবাদরর জানা জরুপর 

 

• এমন ডকাদনা তথয িাওয়া ডযদত িাদর যা ভপবষযদত আিনার িপরবার বা অনয পিশুদদর উিকাদর আসদব। 

 

পকেয  পকেয  ডক্ষদে, ময়নাতদদন্ত মৃতয যর কারণ উদর্ািন নাও হদত িাদর। 

 
 

ময়নোত্দলন্তর সময় আপনোর সন্তোলনর সোলর্ কী করো হয়? 
 

ময়নাতদদন্তর বযািাদর পনদদেিনা বা সম্মপত আসদল যথা দ্রুত সম্ভব তা সম্পন্ন করার বযবস্থা করা হয়, 

সািারণত কদয়ক পদদনর মদিয। আিনার সন্তানদক অনয ডকাদনা হাসিাতাদল স্থানান্তর করার প্রদয়াজন 

হদত িাদর ডযখাদন একজন পবদিষজ্ঞ পিশু িযাথলজজে রদয়দেন। 
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ময়নাতদদন্তর সময় িযাথলজজে সকল প্রিান অঙ্গ িরীক্ষা করদবন এবং মতৃয যর কারণ সংক্রান্ত ডকাদনা লক্ষণ 

িাওয়া যায় পক না ডদখদবন।  
 
ময়নাতদদন্তর সময় আিনার সন্তাদনর টিক ততিাই যত্ন ডনওয়া হয় যতিা ডকাদনা অিাদরিদনর ডক্ষদে ডনওয়া 

হদতা। এই শভশিও ঐ সকল িপরবাদরর জনয যাদদরদক ময়নাতদন্ত করাদনার বযািাদর পসদ্ধান্ত পনদত হদব।  

ময়নাতদদন্তর সময় পবদিষজ্ঞ িরীক্ষা করাদনার জনয একাপিক ডোি ডোি নমুনা সংগ্রহ করা লাদে। এদদরদক 

বলা হয় 'ব্লক অযাে স্লাইেস'। িরীক্ষা সম্পন্ন হদয় ডেদল এই নমুনাগুদলা পনদয় কী করা হদব ডস সম্পদকে 

আিনার মতামত জানদত চাওয়া হদব। আিপন বলদত িাদরন, হয়: 

• নমুনাগুদলা আিনাদক ডিরত ডদওয়া ডহাক (কদরানাদরর অপিদস আিনাদক বলদত িারদবন আিপন 

নমুনাগুদলা পনদয় কী করদবন) 

• নমুনাগুদলাদক আিনার সন্তাদনর ডমপেদকল ডরকদেের অংি পহসাদব, অথবা আিনার সম্মপতক্রদম 

েদবষণা, ভপবষযত িরীক্ষাপনরীক্ষা বা অনযানয উদেদিয বযবহাদরর জনয হাসিাতাদল ডরদখ ডদওয়া ডহাক, 

অথবা 

• হাসিাতাল ডযন সংদবদনিীলভাদব ডসগুদলাদক অিসারণ কদর ডিদল। 
 
ডকাদনা ডকাদনা মা-বাবা জানদত ডিদর প্রিাপন্ত অনুভব কদরদেন ডয তাদদর সন্তাদনর টিসুয েদবষণার কাদজ 

অথবা ভপবষযত পচপকৎসার অগ্রেপতদত তথয পদদয় সাহাযয করদত িারদব। দয পহউমযান টিসুয অথপরটি (HTA) 

পনজিত কদর ডযন মানব টিসুয পনরািদদ, জনপতকতা ডমদন ও যথাযথ সম্মপতক্রদম বযবহার করা হয়। ময়নাতদন্ত 

পবষয়ক আদরা তথয তাদদরওদয়বসাইদি িাওয়া যাদব। িপরবাদরর জনয টিসুয সংরক্ষণ পবষয়ক এই পভপেওদত 

আদরা তথয রদয়দে যা আিনার পসদ্ধান্ত গ্রহদণ সাহাযয করদব। 

ময়নাতদন্ত সম্পন্ন হওয়ার ির, এবং সংপিষ্ট ডক্ষদে কদরানাদরর অনুমপত সাদিদক্ষ আিপন আিনার সন্তানদক 

ডদখদত িারদবন এবং পসদ্ধান্ত পনদত িারদবন অদন্তযটষ্টজক্রয়ার আদে তাদক ডকাথায় রাখা হদব। হদত িাদর ডসটি 

আিনার বাসায় পকেয ক্ষণ অথবা িম েিালার মদতা ডকাদনা জায়োয়। যপদ আিনার জনয 24 র্ণ্টার মদিযই 

অদন্তযটষ্টজক্রয়া সম্পন্ন করা জরুপর হদয় থাদক, তাহদল সংপিষ্ট সকদলই তা সম্ভব করার সদব োচ্চ ডচষ্টা করদবন, 

তদব ময়নাতদদন্তর প্রদয়াজন হদল হয়ত ডসটি সম্ভব হদব না। 

ময়নোত্দলন্তর ফ োফ  

ময়নাতদদন্তর িদর িযাথলজজে প্রাপ্ত িলািদলর উির একটি পরদিািে পলখদবন। যপদ আদরা িরীক্ষার 

প্রদয়াজন থাদক, তাহদল এটি হদব একটি প্রাথপমক পরদিািে। যপদ হাসিাতাল ডথদক ময়নাতদদন্তর আদদি 

ডদওয়া হদয় থাদক (কদরানাদরর িপরবদতে) তাহদল িলািল পনদয় আদরা িরামি ে সহ কথা বলার জনয আিনার 

সাদথ ডযাোদযাে করা হদব। আিপন চাইদল পরদিাদিের একটি িূণ ে কপি িাদবন। আিপন আিনার কী 

ওয়াকোরদক বদল এই পরদিাদিের অযাদেস ডিদত িাদরন। এই পরদিািেটিদত অদনক ডবপি পচপকৎসা পবজ্ঞাদনর 

ভাষা বযবহার করা হদব, ডস কারদণ এটি িড়ার সময় যপদ আিনার কী ওয়াকোর একজন োক্তারদক সাদথ 

রাখার বযবস্থা কদরন তাহদল খুবই সুপবিা হদব। 

কদরানার যপদ ময়নাতদদন্তর কথা বদল থাদকন, তাহদল প্রাথপমক িলািলগুদলা তার কাদেই ডপ্ররণ করা হদব। 

সম্ভব হদল কদরানাদরর অনুমপত সাদিদক্ষ আিনাদক িলািদলর পকেয  তথয ডদওয়া ডযদত িাদর। পবপভন্ন 

িরীক্ষার িরন ও সংখযার উির পনভের কদর চূড়ান্ত ময়নাতদদন্তর পরদিািে জতপর হদত কদয়ক মাস সময় লােদত 

িাদর। এরিদর কদরানার পসদ্ধান্ত ডনদবন িলািলগুদলা আিনাদক পকভাদব জানাদনা হদব। 

 

কলরোনোলররঅনুসন্ধোন 
অনুসন্ধান হদলা একটি আইপন তদন্ত: 

• ডক মারা ডেদেন, কখন ও ডকাথায় তা পনজিত করার জনয, এবং 

• ডবােে িাদম ে মৃতয যর কারণ প্রপতষ্ঠা করার জনয। 
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https://www.sands.org.uk/professionals/professional-resources/held-in-our-hearts-parent-parent-post-mortem-authorisation
https://www.hta.gov.uk/guidance-public/post-mortems/post-mortem-examination-faqs
https://vimeo.com/617024160


 
 

এর মদিয অপভদযাে বা ডদাষাদরাি অন্তভয েক্ত ডনই। কদরানার পনপদেষ্ট ডকাদনা উদদ্বে সম্পদকে একটি পরদিািে 

পলখদত িাদরন যপদ পতপন মদন কদরন ডয তা ভপবষযদত ডকাদনা মৃতয য প্রপতদরাদি সহায়ক হদত িাদর। 

কদরানার যপদ ডকাদনা অনুসন্ধান পবষয়ক শুনাপন আদয়াজদনর পসদ্ধান্ত ডনন, তাহদল আিনাদক তার সময় ও 

স্থান সম্পদকে পবস্তাপরত জানাদনা হদব। আিনাদক একজন সাক্ষী পহসাদব োকা হদত িাদর; ডসই ডক্ষদে আিনার 

উিপস্থপত আবিযক। আর সাক্ষী পহসাদব োক না িড়দল অংিগ্রহণ করা না করা আিনার ইো। অনুসন্ধাদন 

আিপন প্রশ্ন জজজ্ঞাসা করদত িাদরন এবং আিনাদকও প্রশ্ন জজজ্ঞাসা করা হদত িাদর। অনযানয ডিিাদারও 

উিপস্থত থাকদত িাদরন। অনুসন্ধান জনসািারদণর জনয উনু্মক্ত এবং ডসখাদন সাংবাপদকরা উিপস্থত থাকদত 

িাদরন। ডকাদনা ডকাদনা ডক্ষদে জপুরদদরদক সমৃ্পক্ত করা হদত িাদর। 

ডকাদনা অনুটষ্ঠতবয অনুসন্ধাদনর ডক্ষদে আিপন কদরানাদরর ডকািে সাদিািে সাপভেস ডথদক আদরা সহায়তা চাইদত 

িাদরন যাদদর নাম এই োইদের ডিদষ তাপলকাভযক্ত রদয়দে। 

জলয়ন্ট এলজক্রি কখন সম্পৃক্ত হয় 

জলয়ন্ট এলজক্রি করসপি কী? 

পনপদেষ্ট ডক্ষেসমূদহ, ডযমন মৃতয যর কারণ তাৎক্ষপণক স্পষ্ট না হদল, স্বাস্থয ডিিাদাররা িুপলি ও অনযানয এদজজির 

সাদথ পমদল একদযাদে আিনার সহায়তায় কাজ করদবন এবং ডবাঝার ডচষ্টা করদবন পকভাদব এবং ডকন আিনার 

সন্তাদনর মৃতয য হদলা। এদক বদল জদয়ন্ট এদজজি ডরসিি (মাদঝমদিয এদক বলা হয় 'তাৎক্ষপণক প্রপতজক্রয়া')। 

কখন এর প্রলয়োজন হয়? 

জদয়ন্ট এদজজি ডরসিি প্রদয়াজন হয় যখন আিনার সন্তাদনর মৃতয য: 

• বাপহযক কারদণ (ডযমন দুর্ েিনা) র্দি বা র্দি থাকদত িাদর 

• আকজস্মক হয় এবং ডকাদনা তাৎক্ষপণক স্পষ্ট কারণ না থাদক 

• ডকাদনা ডহিাজদত হয় বা ডযখাদন সন্তান ডমন্টাল ডহলথ অযাদের অিীদন বন্দী থাকাকাদল হয় 

• ডযখাদন প্রাথপমক অবস্থা ডথদক সদন্দহ জাদে ডয মৃতয যটি স্বাভাপবক পেদলা না, অথবা 

•  যখন ডকাদনা পিশু বাপড়দত ডকাদনা স্বাস্থয ডিিাদাদরর অনুিপস্থপতদত জন্মগ্রহণ কদর এবং তার মৃতয যদক মৃত 

প্রসব পহসাদব অবপহত করা হয়। 

সকল জদয়ন্ট এদজন্ট ডরসিদি অথবা অনয ডয সকল ডক্ষদে আদরা অনসুন্ধাদনর প্রদয়াজন আদে ডসখাদন 

িুপলি সমৃ্পক্ত হদব। এর মাদন এই নয় ডয আিনাদক সদন্দহ করা হদে; তাদদর ভূপমকা হদে কদরানাদরর 

িদক্ষ কাজ করা এবং ডযদকাদনা ডবআইপন কাজ বা র্িনার সম্ভাবনাদক দরূ করা। 

জদয়ন্ট এদজজি ডরসিদির পতনটি মূল িাি রদয়দে: 

1. তাৎক্ষপণক প্রপতজক্রয়া: অপবলদম্ব: সািারণভাদব আিনার সন্তানদক একটি অযাজেদেন্ট অযাে 

এমাদজেজি পেিািেদমদন্ট স্থানান্তর করা হদব। পবপভন্ন ডিিাদাদরর মদিয ডযমন িুপলি ও পিশুদরাে 

পবদিষজ্ঞদদর মদিয প্রাথপমক আদলাচনা হদব, এবং কী র্দিদে ডস সম্পদকে আিনাদক পকেয  প্রশ্ন 

জজজ্ঞাসা করা হদব। 

2. প্রাথপমক প্রপতজক্রয়া: সািারণত প্রথম সপ্তাদহর মদিয: সংপিষ্ট সকল ডিিাদার আিনার সন্তাদনর 

বযািাদর তথয আদানপ্রদান করদবন। যপদ বাপড় ডথদক দদূর ডকাথাও আিনার সন্তাদনর মৃতয য হদয় থাদক, 

তাহদল ডিিাদাররা ডসই ডসই স্থানটি িপরদি েন করদত িাদরন। যপদ সন্তাদনর মৃতয য বাপড়দত হয়, পবদিষ 

কদর যপদ ডস একটি পিশু হয়, তাহদল আিনার সাদথ আিনার বাপড়দত সাক্ষাৎ করা হদব। সািারণভাদব 

একজন স্বাস্থয ডিিাদার ও একজন িুপলি অপিসার ডযৌথভাদব এই িপরদি েন বা সাক্ষাৎ করদত 

আসদবন। আিনার সন্তাদনর মৃতয যর আদে ও িদর কী র্দিপেদলা ডস সম্পদকে তারা প্রশ্ন করদবন।  

 

 

 

 

 
| 10

 

 

জলয়ন্ট এলজক্রি করসপি 

হল ো যখন শবশভন্ন 

এলজক্রির কপিোদোররো 

একসোলর্ কোজ কলরন  



 
 

3. িরবতী প্রপতজক্রয়া: এক সপ্তাদহর ির ডথদক। এই িািটি কদয়ক মাস চলদত িাদর: প্রদয়াজদন পিেদনর 

আদরা সংপিষ্ট তথয সংগ্রহ করা হদত িাদর, ডযমন ডহলথ ডরকেে, মযািারপনটি ও পনওনযািাল ডনাি, 

অথবা অনযানয সংপিষ্ট তথয। সংেৃহীত তথয পনদয় িয োদলাচনা করার জনয জদয়ন্ট এদজজি টিম 

সাক্ষাৎ করদবন। তারা কদরানাদরর তদদন্তর জনয প্রদয়াজনীয় তথয প্রদান করদবন, এবং টিদমর 

সদসযরা আিনার সাদথ সাক্ষাৎ কদর তাদদর উিসংহার পনদয় আদলাচনা করদবন। 

 

NHS কপলিন্ট কসফটি ইনশসলিন্ট ত্দন্ত    
 

যপদ এমন ডকাদনা সম্ভাবনা থাদক ডয আিনার সন্তানদক NHS ডকয়ার প্রদাদনর সময়, অথবা আিনার েভোবস্থায় 

ও পিশুর জদন্মর সময় ডকয়ার প্রদাদন ডকাদনা ভযল হদয়দে, এবং যপদ টিক জদন্মর িরির পিশু মারা যায়, তাহদল 

একটি ডিদিন্ট ডসিটি ইনপসদেন্ট তদদন্তর পসদ্ধান্ত হদত িাদর যাদত কী র্দিদে ডস সম্পদকে NHS জানদত 

িাদর। যপদ আিনার দৃঢ় িারণা থাদক ডয আিনার সন্তানদক (অথবা আিনার েভোবস্থায় আিনাদক ও পিশুর 

জদন্মর সময়) প্রদি ডকয়াদর ডকাদনা ভযল পেদলা, এবং তার সম্ভাবয বা পনজিত ডকাদনা প্রভাব সন্তাদনর মৃতয যর 

উির পেদলা, তাহদল ডসটি প্রপতষ্ঠাদনর কাদে আিনাদক স্পষ্ট করদত হদব। আিনার িারণার সাদথ একমত হদত 

তারা বািয নন, তদব তাদদরদক অবিযই তাদদর প্রপতজক্রয়া বযাখযা করদত হদব। Sands একটি িকুলমন্ট প্রস্তুত্ 
কলরলে যাদত আিপন বুঝদত িাদরন পকভাদব উদদ্বে উত্থািন করদবন বা অপভদযাে দাদয়র করদবন। 

ডিদিন্ট ডসিটি ইনপসদেন্ট তদন্ত িপরচালনা করদবন প্রপতষ্ঠাদনর প্রপিপক্ষত তদন্তকারীরা যারা পবপভন্ন িয দলর 

সাহাদযয িুঙ্খানুিুঙ্খভাদব ডবাঝার ডচষ্টা করদবন ডয কী র্দিদে এবং ডকন র্দিদে।। এই িরদনর তদদন্ত মৃতয যর 

কারণ পনজিত করা হয় না এবং মৃতয যর জনয কাউদক দায়ী করাও এই তদদন্তর উদেিয নয়। এটি NHS 

সংস্থাগুদলাদক বুঝদত সাহাযয কদর পকভাদব ক্ষপত িুনরাবৃপির ঝুুঁ পক কমাদনা যায়। 

 

NHS কপলিন্ট কসফটি ইনশসলিন্ট ত্দলন্তর সময় 

কী ঘলি? 
 

শুরু ডথদক িুদরা প্রজক্রয়া জদুড় আিনার অবেত ও সমৃ্পক্ত থাকার, এবং চূড়ান্ত পরদিািে ডদখার অপিকার 

রদয়দে। 6 মাদসর মদিযই তদন্ত সম্পন্ন হওয়ার কথা, তদব পবষয়গুদলা জটিল হদল আদরা দীর্ ে সময় লােদত 

িাদর। 

ডয সকল পিশু সটিক সমদয় (েদভের 37 সপ্তাহ বা তার ডবপি সময় িদর) জন্মগ্রহণ কদরদে, এবং জন্মদাদনর 

সময় জীপবত পেদলা, পকন্তু জদন্মর এক সপ্তাদহর মদিয মারা ডেদে, তাদদর বযািাদর গুরুতর র্িনা তদদন্তর দাপয়ে 

থাকদব মযািারপনটি অযাে পনউদবান ে ডসিটি ইনদভপেদেিন (MNSI) ডপ্রাগ্রাদমর উির। এটি একটি বাপহযক 

তদন্ত, অথ োৎ এদত আিনার সন্তান ডয হাসিাতাদল মারা ডেদে তারা যুক্ত থাকদবন না। MNSI তদন্ত শুিুমাে 

আিনার সম্মপত সাদিদক্ষই হদত িাদর। অনযথায়, ডয হাসিাতাদল আিনার সন্তাদনর মৃতয য হদয়দে তারাই PSII-

এর সাহাদযয মৃতয য সম্পপকেত তদন্ত করদবন।  MNSI বা PSII উভয় তদদন্তই আিনার সমৃ্পক্ত হওয়ার অপিকার 

রদয়দে।  

তদন্ত ডিদষ র্িনা ও র্িনার কারণ বণ েনা কদর (পবদযমান ও প্রাপ্ত প্রমাণাপদর পভপিদত যথা সািয সম্ভব) একটি 

পরদিািে প্রস্তুত করা হদব এবং NHS সংস্থাগুদলার ভপবষযত করণীয় সম্পদকে িরামি ে প্রদান করা হদব যাদত 

ভপবষযদত ক্ষপতর ঝুুঁ পক কমাদনা যায়। পরদিািেটি আিনাদক জানাদনা হদব এবং হাসিাতাল কমীদদর সাদথ 

আিনার একটি সাক্ষাদতর আদয়াজন কদর ডসটি পনদয় আদলাচনা করা হদব এবং আিনার ডকাদনা প্রশ্ন থাকদল 

বা বযাখযার প্রদয়াজন হদল ডসগুদলা প্রদান করা হদব।  

এই পলংক ডথদক কপলিন্ট কসফটি ইনশসলিন্ট করসপি কেমওয়োকথ সম্পদকে আদরা তথয িাওয়া যাদব। 

আিপন MNSI ত্দন্ত সম্পলকথ আলরো ত্র্ু পোলবন ত্োলদর ওলয়বসোইলি 
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পিশু মতৃয য িয োদলাচনার িলািল 

 

 

 

 
 

 

আপনোর সন্তোলনর মৃত্যু সম্পলকথ স্থোনীয় আল োিনো – িোইল্ড কির্ শরশভউ 

শমটিং 
 

আিনার সন্তাদনর মৃতয যর আদে ও িদর তার ডকয়াদর জপড়ত পবপভন্ন ডিিাদারদদর মদিয একটি চূড়ান্ত 

সভা অনুটষ্ঠত হদব। এই সভার উদেিয হদলা আিনার সন্তাদনর মৃতয যর কারণ ডবাঝার জনয সকল 

তথয িয োদলাচনা করা এবং ভপবষযদত পিশু মৃতয য প্রপতদরাদি পিক্ষনীয় পকেয  থাকদল ডসগুদলা পচপহ্নত 

করা। এই সভার একটি পরদিািে স্থানীয় চাইল্ড ডেথ ওভারপভউ িযাদনদল ডপ্ররণ করা হয় (িৃষ্ঠা 14 

ডদখুন)। 

 

এই সভার প্রকৃপত ডকমন হদব, এবং ডকান ডিিাদাররা এদত অংি ডনদবন ডসটি পনভের করদব 

আিনার সন্তাদনর মৃতয যর িপরপস্থপতর উির। এদক পবপভন্ন নাদম োকা হদত িাদর ডযমন 'চূড়ান্ত 

পবষয়বস্তু আদলাচনা', 'হসপিিাল মিোপলটি পমটিং' যপদ পিশুর মৃতয য হাসিাতাদল থাকাকাদল র্দি, অথবা 

জদন্মর টিক আদে বা িদর মৃতয য হদল 'ডিপরনযািাল মিোপলটি পরপভউ পমটিং'। 

 

আিপন সুদযাে িাদবন আিনার ডকাদনা প্রশ্ন থাকদল সভায় আিনার কী ওয়াকোদরর মািযদম ডসগুদলা 

উত্থািন করার। িরবতীদত, ডযদকাদনা িলািল ডসইসাদথ আিনার উত্থাপিত প্রদশ্নর জবাব পনদয় 

আদলাচনা করার জনয আিনার সাদথ একজন যথাযথ পসপনয়র কমীর সাক্ষাদতর বযবস্থা করা হদব। 

এই সাক্ষাৎ হদত িাদর ডকাদনা কনসালদিন্ট পিশু পবদিষজ্ঞ, নবজাতক পবদিষজ্ঞ, প্রসূপত পবদিষজ্ঞ 

অথবা পসপনয়র স্বাস্থয ডিিাদাদরর সাদথ। এই সাক্ষাৎ আদয়াজদন আিনার কী ওয়াকোর সহায়তা 

করদত িাদরন। 
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জলের টিক পরপর শিশুর মৃত্য ু পয থোল োিনো 

ডয সকল পিশু জদন্মর টিক িরির মারা যায়, তাদদর মৃতয য িয োদলাচনার মান উন্নত করার 

লদক্ষয নযািনাল কপশরনুোিো  মিথোশ টি শরশভউ িয   (PMRT) নাদম একটি িযল জতপর করা 

হদয়দে। PMRT এমনভাদব জতপর করা হদয়দে যাদত মাদয়র েভোবস্থায় ও পিশুর জদন্মর 

সময়, এবং পিশুর জদন্মর ির তাদক প্রদি ডকয়ার সম্পদকে একটি উচ্চ মান সম্পন্ন আদি ে 

িয োদলাচনা িপরচালনা করা যায়। PMRT হদলা একটি ইন্টাদরপেভ ওদয়ব-পভপিক িযল ডযটি 

িয োদলাচনা প্রজক্রয়ায় পদকপনদদেিনা পদদয় ডকয়াদরর সকল পবষয় ডযন জাতীয় পদকপনদদেিনা 

ও মান অনুসাদর পবদবচনা ও িয োদলাচনা করা হয় তা পনজিত কদর। 

PMRT িয োদলাচনার ডনতৃদে থাদক ঐ হাসিাতাল ডযখাদন পিশুর মৃতয য হদয়দে এবং এদত 

িনাক্তদযােয তথয বযবহার করা হয়। PMRT কতৃেক প্রস্তুতকৃত িয োদলাচনা পরদিািে 

ডমপেদকল ডরকদেে অন্তভয েক্ত করা হয় এবং মা-বাবার সাদথ িদলাআি সাক্ষাদতর 

আদলাচনার পভপি পহসাদব বযবহৃত হয়। 

https://www.npeu.ox.ac.uk/pmrt


 
 

শিশু মৃত্য ু সম্পশকথত্ আঞ্চশ ক আল োিনো – িোইল্ড কির্ ওভোরশভউ পুোলন  

িোইল্ড কির্ ওভোরশভউ পুোলন  কী? 
 

এটি একটি বহুমুখী সংস্থা পনদয় েটিত িযাদনল (যাদক চাইল্ড ডেথ ওভারপভউ িযাদনল (CDOP) বলা 

হয়), যা িয োদলাচনার িূব েবতী িািগুদলার তযলনায় আরও পবস্তৃত ডপ্রক্ষািদি সমস্ত পিশু মৃতয যর 

র্িনাগুদলা খপতদয় ডদদখ, ডযখাদন িূব েবতী িািগুদলাদত আিনার পিশুদক আলাদাভাদব পবদবচনা করা 

হদয়পেল। 
 

18 বেদরর কম বয়সী সকল পিশুর মৃতয যর র্িনা অবিযই CDOP-এর মািযদম 

িয োদলাচনা করদত হদব। ডদিজদুড় এ িরদনর অদনকগুদলা িযাদনল রদয়দে এবং 

আিনার পিশুর মৃতয যর পবষয়টি সািারণত ডসই এলাকার িযাদনল দ্বারা িয োদলাচনা 

করা হদব ডযখাদন আিনার পিশু বসবাস করত। CDOP হদলা পবপভন্ন ডিিাজীবীদদর 

সমন্বদয় েটিত দল, যারা বেদর কদয়কবার জবিক কদর তাদদর এলাকায় র্দি যাওয়া 

সব পিশু মৃতয যর র্িনা িয োদলাচনা কদর। িযাদনলদক ডকাদনা মৃত পিশুর নাম বা এমন 

ডকাদনা তথয ডদওয়া হয় না যা ডথদক তাদদর িনাক্ত করা ডযদত িাদর; সমস্ত তথয 

সমূ্পণ ে ডবনাদম িয োদলাচনা করা হয়। তাদদর মূল উদেিয হদলা এসব মৃতয যর র্িনা 

ডথদক পিক্ষা পনদয় ভপবষযদত এমন মৃতয য প্রপতদরাদির ডচষ্টা করা। 
 

যপদও আিনার পিশুর ডসবায় পনদয়াজজত ডিিাদার বযজক্তরা এই িযাদনদল অন্তভয েক্ত থাকদবন না, তদব 

িযাদনলটি ডসই ডিিাদারদদর কাে ডথদক একটি পবস্তাপরত প্রপতদবদন গ্রহণ করদব 
 

CDOP স্থানীয় িয োদয় দাপয়েরত বযজক্তদদর কাদে প্রাপ্ত পিক্ষা বা অপভজ্ঞতার পভপিদত প্রদয়াজনীয় 

সুিাপরি এবং প্রপতদবদন প্রদান কদর। তারা প্রপতটি পিশুর মৃতয যর ওির আলাদা ডকাদনা প্রপতদবদন 

জতপর কদর না, তদব প্রপতটি CDOP একটি বাপষ েক প্রপতদবদন জতপর কদর যা একটি িাবপলক েকুদমন্ট। 

ডয ডকউ এই বাপষ েক প্রপতদবদনটি িড়দত িাদরন, তদব এদত এমন ডকাদনা তথয থাকদব না যা পদদয় 

ডকাদনা পনপদেষ্ট পিশু বা তার িপরবারদক িনাক্ত করা যায়। 

পুোলনল  কক র্োলক? 
িযাদনদল পনম্নপলপখত সংস্থার প্রপতপনপিরা থাদকন: 
 

• জনস্বাস্থয পবভাে 
 

• স্থানীয় পিশু স্বাস্থয পবভাে 
 

• সামাজজক ডসবা পবভাে 
 

• িুপলি। 
 

প্রদয়াজদন পবদিষজ্ঞ িরামি ে ডদওয়ার জনয অনযানয ডিিাজীবীদদর আমন্ত্রণ জানাদনা হদত িাদর। 
 

আপশন শক িোইল্ড কির্ ওভোরশভউ পুোলন -এ অন্তভয থক্ত হলত্ পোলরন? 
 

িপরবারগুদলাদক এই িয োদয় িযাদনদলর অংি হদত বা তাদদর পিশুর মৃতয যর পবষদয় আদলাচনায় 

অন্তভয েক্ত হওয়ার জনয আমন্ত্রণ জানাদনা হয় না। িযাদনদলর প্রপতটি পমটিংদয় অদনকগুদলা মৃতয যর 

র্িনা পনদয় আদলাচনা করা হয় এবং আিনার পিশু বা সংপিষ্ট ডিিাদার বযজক্তদদর িপরচয় 

িনাক্তকারী সকল তথয ডবনামী রাখা হয়। িযাদনদলর িয োদলাচনা ডবনামী হওয়ার কারদণ, এই পমটিং 

ডথদক আিনাদক পনপদেষ্ট প্রপতজক্রয়া জানাদনা সম্ভব নয়। আিনার পিশুর মৃতয য সংক্রান্ত এমন ডকাদনা 

তথয যপদ আিনার কাদে থাদক যা পমটিংদয় জানাদনা প্রদয়াজন বদল আিপন মদন কদরন, তদব 

আিনার কী-ওয়াকোদরর (Key worker) মািযদম তা CDOP অযােপমপনদেিদরর কাদে জমা ডদওয়া 

ডযদত িাদর।  

 
 
 
 

আইন অনুযোয়ী 

প্রশত্টি শিশু মৃত্য ুর 

ঘিনো পয থোল োিনো 

করো উশিত্, যোলত্  

সম্ভব হল   ভশবষুলত্ 

এ ধরলনর মৃত্য ু 

প্রশত্লরোধ করো যোয় 
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জোত্ীয় শিশু মৃত্য ু কিিোলবজ (NCMD) 

 
জাতীয় পিশু মৃতয য ডেিাদবজ ইংলযাদের ডসই সকল পিশুর তথয CDOP-এর কাে ডথদক সংগ্রহ কদর, 

যারা তাদদর 18তম জন্মপদদনর আদে মৃতয যবরণ কদরদে। এর ভূপমকা হদলা এই সকল তথয ও উিাদির 

পবস্তাপরত পবদিষণ ও বযাখযা প্রদান করা। এই তথযগুদলা সংগ্রদহর মূল লক্ষয হদলা প্রপতটি মৃতয যর র্িনা 

ডথদক পিক্ষা গ্রহণ করা, ডসই পিক্ষণীয় পবষয়গুদলা বযািকভাদব ডিয়ার করা এবং স্থানীয় ও জাতীয় 

িয োদয় প্রদয়াজনীয় িদদক্ষি ডনওয়া, যাদত ভপবষযদত িপরহারদযােয পিশু মতৃয যর হার কপমদয় আনা যায়। 

NCMD সম্পশকথত্ আরও ত্র্ু এখোলন পোওয়ো কযলত্ পোলর . 

 
 

যপদ পিশু মতৃয য িয োদলাচনা প্রজক্রয়া অনুসরণ না 

করা হদয় থাদক 
 

 

কখনও কখনও পবদযমান প্রজক্রয়াগুপল প্রতযাপিতভাদব সম্পন্ন নাও হদত িাদর, এবং এটি উত্থািন করা 

কটিন হদত িাদর, পবদিষ কদর যখন এই পনদদেপিকার পবপভন্ন অংি সব মৃতয যর ডক্ষদে প্রদযাজয হয় না। 
 

আিনার পিশুর মৃতয য িয োদলাচনার ডযদকাদনা িয োদয় যপদ আিনার মদন হয় 

ডয আিনাদক সটিক তথয জানাদনা হদে না বা কী র্িদে তা আিপন বঝুদত 

িারদেন না, তদব আিনার সবার আদে আিনার কী-ওয়াকোদরর সাদথ 

ডযাোদযাে করা উপচত। আিপন চাইদল আিনার সহায়তায় পনদয়াজজত অনয 

ডকাদনা ডিিাদার বযজক্ত অথবা ডকাদনা চযাপরটি বা অনয ডকাদনা সংস্থার সাদথও 

ডযাোদযাে করদত িাদরন যারা আিনাদক প্রদয়াজনীয় সমথ েন পদদত িাদর। যপদ আিনার কাদে 

ডযাোদযাে করার জনয ডকউ না থাদক, তাহদল অনুগ্রহ কদর এই পনদদেপিকার ডিদষর তথয ও ডিাক 

সহায়তা পবভােগুদলা ডদখুন। 

 

যপদ আিনার কী-ওয়াকোর ডক তা পনজিত না হন, অথবা আিনাদক এখনও ডকাদনা কী-ওয়াকোর 

বরাে করা না হদয় থাদক, তদব এমন ডকাদনা ডিিাদার বযজক্তর সাদথ ডযাোদযাে করুন যার তথয 

আিনার কাদে আদে। পতপন হদত িাদরন ডকাদনা হাসিাতাল, হসপিস, িুপলি অথবা কদরানাদরর 

অপিস ডথদক। 
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আপনোর কী-ওয়োকথোর 

হওয়ো উশিত্ আপনোর 

কযোগোলযোলগর প্রধোন 

মোধুম 

https://www.ncmd.info/
https://www.ncmd.info/


 
 

িািে 2 
আিনার করণীয় পবষয়সমূহ 
এই অংদি এমন পকেয  পবষয় পনদয় আদলাচনা করা হদয়দে যা আিনাদক পনদজ করদত হদত িাদর। যপদ আিপন 

এই কাজগুদলা পনদজ করদত না িাদরন, তাহদল আিপন কাউদক সহায়তার জনয অনুদরাি করার কথা ভাবদত 

িাদরন। 
 

সহোয়ত্ো 
 

পিশুর মৃতয যর িরবতী প্রথম কদয়ক পদন, সপ্তাহ এবং মাসগুদলা অতযন্ত কটিন ও যন্ত্রণাদায়ক হয়। আিনার 

পচন্তাভাবনা বা অনুভূপত যাই ডহাক না ডকন, ডিাক একটি বযজক্তেত অপভজ্ঞতা এবং এর ডকাদনা পনপদেষ্ট 

সময়সীমা বা িরাবা ুঁিা পনয়ম ডনই। ডিাক প্রকাদির ডকাদনা সটিক বা ভযল িদ্ধপত ডনই। 
 

আপনোর সন্তোলনর মৃত্যুর শনবন্ধন করো 
 

আিনাদক একটি অযািদয়ন্টদমন্ট গ্রহণ কদর এবং সরাসপর ডরজজোর অপিদস উিপস্থত হদয় আিনার পিশুর 

মৃতয যর পনবন্ধন করদত হদব। যপদ আিপন ইদতামদিয আিনার পিশুর জন্ম পনবন্ধন না কদর থাদকন, তদব 

আিনাদক ডসটিও করদত হদব, জদন্মর 42 পদদনর মদিয জন্ম পনবন্ধন করা একটি আইপন বািযবািকতা। এটি 

সমূ্পণ ে আিনার ওির পনভের কদর ডয আিপন একই পভজজদি জন্ম ও মৃতয য উভয় পনবন্ধন সম্পন্ন করদবন পক না। 

যপদ আিনাদক মৃতয যর কারণ উদেখ করা ডমপেদকল সাটিেপিদকি ডদওয়া হদয় থাদক, তদব আিনাদক অবিযই 

আিনার পিশুর মৃতয য পনবন্ধন করদত হদব। - মৃতয যর িাুঁচ পদদনর মদিয পনবন্ধন সম্পন্ন করা একটি আইপন 

বািযবািকতা। আিনাদক সাটিেপিদকদির সাদথই এই সংক্রান্ত তথয ডদওয়া হদত িাদর ডয, ডকাথায় মৃতয যর 

পনবন্ধন করদত হদব। যপদ এটি সুপবিাজনক না হয়, তদব পকেয  পবকল্প রদয়দে ডযমন, আিনার পনকিস্থ ডকাদনা 

স্থানীয় ডরজজোর অপিদস পেদয় একটি ডর্াষণা প্রদান করা; প্রদয়াজদন সংপিষ্ট ডরজজোর অপিস আিনাদক এ 

পবষদয় আরও পবস্তাপরত িরামি ে পদদত িাদর। 
 

যপদ আিনার পিশুরর মৃতয যর পবষয়টি কদরানাদরর কাদে িািাদনা হদয় থাদক, তদব মৃতয য পনবন্ধদনর ডক্ষদে 

পকেয িা পবলম্ব হদত িাদর। কদরানার যখন একটি িরম 100A ইসুয করদব, তখন ডথদকই আিপন আিনার পিশুর 

মৃতয য পনবন্ধন করদত িারদবন, যা পনজিত কদর ডয মৃতয যর কারণ জানা ডেদে এবং এখন পনবন্ধন প্রজক্রয়া শুরু 

করা সম্ভব। পকেয  ডক্ষদে, কদরানার প্রথদম একটি ময়নাতদন্ত করার পনদদেি পদদত িাদরন, ময়নাতদন্ত ডিষ 

হওয়ার ির যপদ কদরানার মদন কদরন ডয আর ডকাদনা তদদন্তর প্রদয়াজন ডনই, তদব পতপন ডরজজোর অপিদস 

একটি িরম 100B িািাদবন, যাদক সািারণত (পিঙ্ক িম ে) বলা হয়। যপদ একটি তদন্ত িপরচাপলত হয়, তদব 

তদন্ত ডিষ হওয়ার ির কদরানার সরাসপর ডরজজোর অপিদস পরদিািে প্রদান করদবন এবং এরির ডরজজোর 

আিনার পিশুর মৃতয য পনবন্ধন সম্পন্ন করদবন। আিনার পিশুর মৃতয য পনবন্ধন সম্পন্ন হওয়ার ির, আিপন একটি 

মৃতয য সনদ সংগ্রহ করদত িারদবন। 
 

আপনোর শিশুর অলন্তুটষ্টক্রিয়োর পশরকল্পনো করো 
আিপন ডযদকাদনা সময় অদন্তযটষ্টজক্রয়ার িপরকল্পনা শুরু করদত িাদরন, তদব এটি ডকবল তখনই অনুটষ্ঠত করা 

যাদব যখন আিনার কাদে মৃতয য সনদ বা কদরানাদরর প্রদি উিযুক্ত িরম থাকদব। যপদ আিনার িমীয় বা অনয 

ডকাদনা পবদিষ রীপতনীপত থাদক যার কারদণ পিশুর অদন্তযটষ্টজক্রয়া পনপদেষ্ট সমদয়র মদিয সম্পন্ন করা প্রদয়াজন, 

তদব অনুগ্রহ কদর যত দ্রুত সম্ভব হাসিাতাদলর কমী বা আিনার কী-ওয়াকোদরর সাদথ কথা বলুন। যপদ ডকাদনা 

কদরানার সংযুক্ত থাদক, তারা কদরানাদরর দৃটষ্ট আকষ েণ করদবন। যপদও এটি সব সময় সম্ভব নাও হদত িাদর, 

কদরানার ডচষ্টা করদবন আিনার ইো অনুযায়ী বযবস্থা ডনওয়ার। 
 

আিনার িেদন্দর অদন্তযটষ্টজক্রয়া িপরচালদকর সাদথ সম্ভাবয সব পবকল্প পনদয় আদলাচনা করা আিনার জনয 

সহায়ক হদত িাদর। আিনার এবং আিনার িপরবাদরর জনয ডকানটি সবদচদয় অথ েবহ হদব, তা ডভদব ডদখার 

জনয িয োপ্ত সময় পনন। দািন এবং সৎকাদরর খরচ পভন্ন হদত িাদর, এোড়াও এমন পকেয  আনুষপঙ্গক খরচ 

থাকদত িাদর যা হয়দতা আিপন শুরুদত পচন্তা কদরনপন, তাই সব বযবস্থা চূড়ান্ত করার আদে অদন্তযটষ্টজক্রয়া 

িপরচালদকর কাে ডথদক একটি পলপখত পহসাব চাওয়া বুজদ্ধমাদনর কাজ হদব। 
 

 
 

| 15 



 
 

 
যপদ আিনার আয় কম হয়, আিপন ‘শফউনোরো  এক্সলপলিস কপলমন্ট এর জনু কযোগু হলত্ পোলরন’, 
এবং আিনার অদন্তযটষ্টজক্রয়া িপরচালক আিনাদক এ পবষদয় আরও তথয জানাদত সহায়তা করদত িারদবন। 
ইংলযাদের শিশু অলন্তুটষ্টক্রিয়ো ত্হশব  18 বেদরর কম বয়সী পিশুর বা েভেিারদণর 24তম সপ্তাদহর ির 
মৃত পিশুর অদন্তযটষ্টজক্রয়ার পকেয  খরচ ডমিাদত সহায়তা করদত িাদর। পিশুর অদন্তযটষ্টজক্রয়া িাে (CFF) 
ডকাদনা আদয়র ওির পভপি কদর পনি োপরত হয় না। এই তহপবপল দািন পি, সৎকার পি (োক্তাদরর সনদ 
খরচসহ), এবং কপিন, কািন বা কযাসদকদির জনয (£300 িয েন্ত) খরচ ডমিাদত সহায়তা করদত িাদর। 
আিনার যপদ অদন্তযটষ্টজক্রয়ার অনয ডকাদনা খরচ থাদক, তদব আিপন অদন্তযটষ্টজক্রয়ার বযয় ডমিাদনার ভাতার 
জনয আদবদন করদত িাদরন।  
 

শিশু ভোত্ো এবং অনুোনু কপলমন্ট 
 

আিপন যপদ আিনার পিশুর জনয ডকাদনা ভাতা বা সরঞ্জাম ডিদয় থাদকন, তদব সািারণত আিনার পিশুর 
মৃতয যর িরও কদয়ক সপ্তাহ িয েন্ত এই সুপবিাগুদলা অবযাহত থাকদব, তদব পবপভন্ন িরদনর ভাতার ডক্ষদে এই 
সময়সীমা পভন্ন পভন্ন হদয় থাদক। আিপন ডয সব সংস্থা ডথদক ভাতা িান, তাদদর সাদথ ডযাোদযাে করার দাপয়ে 
আিনার পনদজর, এই ডযাোদযাদে ডদপর না করাই ভাদলা, কারণ ডদপর করদল আিপন প্রদয়াজদনর ডচদয় ডবপি 
অথ ে ডিদয় ডযদত িাদরন, যা িরবতীদত আিনাদক সরকাপর পনয়ম অনুযায়ী ডিরত পদদত হদব। সরকার এ 
পবষদয় তাদদর ওদয়বসাইদি তথয প্রদান কলর। 
 

পিশু ভাতা সািারণত পিশুর মৃতয যর ির সদব োচ্চ আি সপ্তাহ িয েন্ত প্রদান করা হয়, তদব আিনাদক অবিযই 
চাইল্ড ডবপনপিি অপিসদক জানাদত হদব ডয আিনার পিশু মারা ডেদে। আিপন এটি ডিাদন বা োকদযাদে 
করদত িাদরন। আিপন এ পবষদয় আরও তথয তাদদর ওদয়বসাইদি এখোলন জোনলত্ পোলরন। 
 

এই সংস্থাগুদলার সাদথ ডযাোদযাে করা কটিন হদত িাদর, তাই আিপন চাইদল এই কাজটি করার জনয কাদরা 
সহায়তা পনদত িাদরন। 
 

শবলবিনো করোর মলত্ো অনুোনু শবষয়গুল ো 
 

আিনার পিশুর GP এবং সু্কল বা কদলজদক সািারণত ডকাদনা স্বাস্থযদসবা ডিিাজীবী খুব দ্রুতই পিশুর মৃতয যর 
পবষদয় জাপনদয় ডদন, তদব পকেয  িপরবার সরাসপর তাদদর সদঙ্গ ডযাোদযােও কদর থাদক। আিপন আিনার GP-
ডক অনুদরাি করদত িাদরন ডয, আিনার এবং আিনার িপরবাদরর ডরকদেে আিনার পিশুর মৃতয যর তথয একটি 
ফ্ল্যাে পহদসদব যুক্ত কদর ডদন, যাদত প্রপতটি পভজজদি কী র্দিদে তা আিনাদক বযাখযা করদত না হয়। 
 

বযাংক, পবজল্ডং ডসাসাইটি, স্থানীয় সামাজজক গ্রুি, িমীয় সংস্থা, িাব, ডেপন্টে এবং অিটিপিয়ানদদর মদতা 
আরও অদনক জায়ো থাকদত িাদর ডযখাদন আিনার পিশুর তথয ডদওয়া আদে; সমদয়র সাদথ সাদথ এই 
জায়োগুদলাদতও আিনাদক পবষয়টি জানাদত হদব। আিপন যপদ সুিারমাদকেি িাব বা অনলাইন িাদবর মত 
ডকাদনা পিশু বা পিশুদদর গ্রুদি ডযাে পদদয় থাদকন, তাহদল আিনাদক তাদদর জানাদত হদব ডয আিপন আর 
ডকাদনা তথয ডিদত চান না। 
অনযথায়, আিনার সন্তাদনর প্রতযাপিত অগ্রেপত সম্পপকেত পবপভন্ন অিার ও তদথযর বযািাদর আিনার সাদথ 
ডযাোদযাে অবযাহত থাকদত িাদর। এ ডক্ষদে ডমইপলং িেন্দদসবা আিনাদক সহায়তা করদত িাদর; আপশন 
অন োইলন এখোলন শনবন্ধন করলত্ পোলরন। 
 

যপদ ডসখাদন আিনার সন্তাদনর ডকাদনা েপব থাদক, তাহদল আিপন ডসািযাল পমপেয়ায় আিনার প্রাইদভপস 
ডসটিংস িুনপব েদবচনা করদত চাইদত িাদরন, কারণ ডসগুদলা যপদ সবার জনয উনু্মক্ত থাদক তদব আিনার 
অনুমপত োড়াই িুনরায় বযবহার করা হদত িাদর। যপদ আিনার সন্তাদনর পনজস্ব ডসািযাল পমপেয়া অযাকাউন্ট 
থাদক, তাহদল আিপন ডসগুদলা পনজিয় করদত িাদরন, ‘ডমদমারালাইজে’ অযাকাউদন্ট রূিান্তর করদত িাদরন 
অথবা ‘সজক্রয়’ অযাকাউন্ট পহদসদবই ডরদখ পদদত িাদরন। অযাকাউন্টগুদলা িপরবতেন করদত হদল আিনাদক 
আিনার সম্পদকের প্রমাণ এবং আিনার সন্তাদনর মৃতয যসনদ সংপিষ্ট ডসািযাল পমপেয়া প্রদানকারীর কাদে জমা 
পদদত হদব। 
 

এই িয োদয় কাদজ পিদর যাওয়ার পবষয়টি আিপন পবদবচনা না করদতও িাদরন। কিোকোহত্শপত্োমোত্োর জনু 
কবত্নসহ েয টি আিনাদক এবং আিনার সঙ্গীদক আিনার সন্তাদনর মৃতয যর িরবতী বেদর সদব োচ্চ দুই সপ্তাহ 
িয েন্ত েয টি ডনওয়ার অপিকার ডদয়, তদব আিনার কম েস্থল সহানভূুপতিীল েয টি সম্পদকে তাদদর পনজস্ব পসদ্ধান্তও 
পনদত িাদর। প্রথম সপ্তাদহর জনয আিপন পনদজই অসুস্থতার কারদণ অনুিপস্থপত স্বপ্রতযয়ন করদত িাদরন, 
এরির অসুস্থতার েয টি চাপলদয় ডযদত হদল আিনাদক আিনার GP-এর কাদে পেদয় একটি ‘পিি ডনাি’ পনদত 
হদব। আিনার পনদয়ােকতোর অবস্থান এবং ডবতনসহ েয টির পবষদয় আিনার অপিকার সম্পদকে আদরা তথয 
জানদত হদল আিপন আিনার কম েস্থদলর সাদথ ডযাোদযাে করার ডচষ্টা করুন, অথবা প্রদয়াজদন অনয কাউদক 
পদদয় ডযাোদযাে করান। 
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https://www.gov.uk/funeral-payments
https://www.gov.uk/child-funeral-costs
https://www.gov.uk/after-a-death/if-a-child-or-baby-dies
https://www.gov.uk/child-benefit-child-parent-dies
https://www.mpsonline.org.uk/
https://www.mpsonline.org.uk/
https://www.gov.uk/parental-bereavement-pay-leave
https://www.gov.uk/parental-bereavement-pay-leave


 
 

 

আিনার জনয এবং আিনার বড় িপরসদরর িপরবাদরর জনয আিনার অনযানয সন্তানদদরসহ মানপসক 

সহায়তা উিলভয রদয়দে। এই পনদদেপিকার ডিদষ তাপলকাভযক্ত ডিাক সহায়তা সংস্থাগুদলা আিপন যপদ 

ইপতমদিয ডকাদনা হাসিাতাল বা হসপিদসর মািযদম সহায়তা ডিদয় থাদকন তবুও আিনার এবং আিনার 

িপরবাদরর জনয ডয ডকাদনা সময় উনু্মক্ত। ডিাক সহায়তা পবপভন্ন উিাদয় িাওয়া যায় ডযমন আিপন 

ডিাদন কথা বলদত স্বােন্দযদবাি করদল অথবা ইদমইল করদত চাইদল, অনলাইদন ডযাোদযাে করদত 

চাইদল পকংবা সরাসপর ডদখা করদত চাইদল অথ োৎ পবপভন্ন ভাদবই এটি িাওয়া যাদব। 
 

যপদ আিনার ডকাদনা সময় তাৎক্ষপণক সহায়তার প্রদয়াজন হয়, তাহদল 116 123 নম্বদর ডিান কদর 

Samaritans (সোমোশরিোনস)এর সাদথ সব সমদয়র জনযই ডযাোদযাে করদত িাদরন। 

 

আলরো ত্লর্ুর জনু ককোর্োয় কযলত্ হলব 
 

শিশু মৃত্য ু পয থোল োিনো এর পবস্তাপরত বণ েনা পিশু মৃতয য িয োদলাচনা- ডিিাজীবীদদর জনয কায েকরী ও 

পবপিবদ্ধ পনদদেপিকা এ ডদওয়া হদয়দে। আিপন যপদ প্রজক্রয়াটি সম্পদকে আদরা পবস্তাপরত জানদত চান, 

তাহদল এটি ডদখদত িাদরন।  
 

কলরোনোস থ’ ককোিথস সোলপোিথ সোশভথস 
 

একটি ডস্বোদসবী সহায়তা সংস্থা, যা কদরানাদরর আদালদত ইনদকাদয়দে উিপস্থত হওয়া িপরবারগুদলার 

জনয মানপসক ও বযবহাপরক সহায়তা প্রদান কদর। আিপন তাদদর ওলয়বসোইলি আলরো ত্র্ু এখোলন 

কপলত্ পোলরন।  

 

ময়নোত্দন্ত 
 

NHS ময়নাতদন্ত সম্পদকে অনলাইন তথয প্রদান কদর এবং ডকাথা ডথদক আদরা পবস্তাপরত তথয িাওয়া 

যায় ডস সম্পদকেও জানায়। আিপন তাদদর  ওলয়বসোইলি আলরো শকেয  এখোলন কপলত্ পোলরন।   
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https://www.samaritans.org/
https://www.gov.uk/government/publications/child-death-review-statutory-and-operational-guidance-england
https://coronerscourtssupportservice.org.uk/
https://coronerscourtssupportservice.org.uk/
https://coronerscourtssupportservice.org.uk/
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/post-mortem/


 
 

ডিাক সহায়তার উৎস 
আিনাদক সহায়তা প্রস্তাব করা উপচত এবং এমন স্থানীয় ডসবা ও সংস্থার পদকপনদদেিনা ডদওয়া উপচত, 

ডযগুদলার সাদথ ডযাোদযাে করা আিনার জনয সহায়ক হদত িাদর। পনম্নপলপখত জাতীয় সংস্থাগুদলাও সহায়তা 

ও িরামি ে প্রদান করদত িাদর। এই সব সংস্থাই িপরবারগুদলার জনয ডিাক সহায়তা প্রদান কদর, তদব আমরা 

ডকাদনা পনপদেষ্ট সংস্থাদক সুিাপরি করদত িাপর না। আিপন চাইদলনুোিনো  কবশরভলমন্ট অুো োলয়িও 

ডদখদত িাদরন, যা এমন মানদণ্ড পনি োরণ কদর ডযগুদলার পদদক এই সংস্থাগুদলার পকেয  কাজ কদর। এগুদলা 

প্রস্তাপবত ডযাোদযাদের টিকানা: 
 

পব্লস 
পনি োপরত সমদয়র আদে জন্ম ডনওয়া বা অসুস্থ পিশুদদর িপরবাদরর জনয তথয ও সহায়তা। 
 

www.bliss.org.uk  
020 7378 1122 
hello@bliss.org.uk 
 

ডকয়ার ির দয িযাপমপল – ডেভে িযাদরন্ট সাদিািে 
ডয ডকাদনা পিতা-মাতার জনয সহিািীপভপিক সহায়তা, যাদদর ডেদল বা ডমদয় ডয ডকাদনা বয়দস, ডয 

ডকাদনা িপরপস্থপতদত এবং ডিাদকর ডয ডকাদনা িয োদয় মারা ডেদে। 
 

https://www.careforthefamily.org.uk 
029 2081 0800 
mail@cff.org.uk 
 

চাইল্ড ডবপরভদমন্ট UK 
যখন ডকাদনা পিশু বা নবজাতক মারা যায় বা মৃতয যর িদথ থাদক, অথবা ডকাদনা পিশু ডিাদকর মুদখামপুখ 

হয়, তখন এটি িপরবারদক সহায়তা কদর এবং ডিিাজীবীদদর প্রপিক্ষণ ডদয়। 
 

www.childbereavementuk.org  
0800 02 888 40 
helpline@childbereavementuk.org 
 

চাইল্ড ডেথ ডহল্পলাইন 
ডযদকাদনা বয়দসর পিশুর ডযদকাদনা কারদণ মৃতয যর দ্বারা প্রভাপবত ডয কারও জনয। 
 

www.childdeathhelpline.org.uk  
0800 282986 
 

দয কমিযািদনি ডেেস 
ডিাকাহত পিতামাতা ও তাদদর িপরবাদরর জনয সহায়তা। 
 

www.tcf.org.uk  
0345 123 2304 
helpline@tcf.org.uk 
 

দয লুলাবাই ট্রাে 
হিাৎ এবং অপ্রতযাপিতভাদব ডকাদনা নবজাতক বা ডোি পিশুর মৃতয যর দ্বারা প্রভাপবত ডয কারও জনয সহায়তা। 
 

www.lullabytrust.org.uk 
0808 802 6868 
support@lullabytrust.org.uk 
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SUDC-UK 

ডয ডকাদনা িপরবারদক সহায়তা কদর, যাদদর 1 ডথদক 18 বের বয়সী সন্তান হিাৎ মারা ডেদে এবং যার 

ডকাদনা তাৎক্ষপণক স্পষ্ট কারণ ডনই।  

www.sudc.org.uk 

07880 350942 

info@sudc.org.uk 

 

ডসেস 

ডকাদনা নবজাতদকর মৃতয যর দ্বারা প্রভাপবত ডয কারও জনয সহায়তা। 
 

www.sands.org.uk 

0808 164 3332 

helpline@sands.org.uk 

 

অযা চাইল্ড অব মাইন  

ডিাকাহত িপরবারগুদলার জনয মানপসক ও বযবহাপরক সহায়তা প্রদান কদর। 
 

www.achildofmine.org.uk 

01785 785 819 

hello@achildofmine.org.uk 

 

িযইন ট্রাে  

একাপিক সন্তাদনর মৃতয যর দ্বারা প্রভাপবত ডয কারও জনয সহায়তা। 
 

https://twinstrust.org/bereavement.html 

0800 138 0509 

enquiries@twinstrust.org 

 

2Wish 

25 বের িয েন্ত বয়সী ডকাদনা পিশু বা তরুদণর হিাৎ মৃতয যর দ্বারা প্রভাপবত ডয কারও জনয তাৎক্ষপণক ও 

িারাবাপহক সহায়তা প্রদান কদর। 

 
www.2wish.org.uk 
01443 853125  

info@2wish.org.uk   
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এেোড়োও এমন কবি শকেয  উপকোরী সংস্থো রলয়লে, যোরো কিোকোহত্ 

পশরবোরগুল োর জনু উপ ভু অলনক কেোি, শবলিষোশয়ত্ এবং স্থোনীয় 

সংস্থোর ত্র্ু সংরেণ কলর। 

শনলি ত্োশ কোভযক্ত সংস্থোগুল োর মলধু ককোলনো একটির মোধুলম আপশন 

আপনোর পশরশস্থশত্র সোলর্ আলরো শনশদথষ্টভোলব মোনোনসই ককোলনো সংস্থো 

খুুঁলজ কপলত্ পোলরন, কযখোলন আপশন আপনোর পশরশস্থশত্ অনুযোয়ী 

শনশদথষ্ট কিোক সহোয়ত্ো খুুঁজলত্ পোরলবন। ত্োরো এমন অনুোনু দোত্বু 

সংস্থোর শববরণও ত্োশ কোভযক্ত কলর, যোরো আপনোলক সহোয়ত্ো করলত্ 

পোলর। 

 

দু িোইল্ডহুি কবশরভলমন্ট কনিওয়োকথ  

ডিাকাহত পিশু ও তরুণদদর সহায়তা কদর 
  

www.childhoodbereavementnetwork.org.uk 
 

অুোি আ  স  

যুক্তরাদজযর ডিাক সহায়তা সংক্রান্ত পদকপনদদেিনা ও তথযপভপিক ওদয়বসাইি  
 

www.ataloss.org 
 

দু গুি শিফ ট্রোি 

এদত এমন িপরবারগুদলার পভপেও েল্প ও প্রবন্ধ রদয়দে, যারা অল্প বয়দস এবং 

প্রাপ্তবয়স্ক অবস্থায় সন্তান হাপরদয়দেন এবং তাদদর সহায়তা করা 

ডিিাজীবীদদর পবপভন্ন উদদযােও এদত ডিয়ার করা হয়। 
 

www.thegoodgrieftrust.org 
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স্পনসরপিি ডলাদোস 
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 নযািনাল চাইল্ড মিোপলটি ডেিাদবস (NCMD) হল ো NHS ইং ুোন্ড অর্ থোশয়ত্ একটি কম থসূশি 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4509056fbfde273f44def1296d962007aeca493a519931d0379df9aa24c8b525JmltdHM9MTc1NDUyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2e45dfed-306b-6f79-379e-ca7b31536ee2&psq=the+national+child+mortality+database&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubmNtZC5pbmZvLw&ntb=1

